1959-2019

SJALFSBJORG

LANDSSAMBAND HREYFIHAMLADRA )

MALGAGN SJALFSBJARGAR :: 30. ARG. 2019

)

1
Sjalfsbjorg
landssamband
hreyfihamladra

Forseti [slands, Anna Torfadattir, Nytt merki Sjalfshjargar
hr. Gudni Th. Johannesson fyrrverandi formadur
gullmerkishafi Sjalfshjargar Sjalfsbjargar i Bolungarvik



Jol 2019
Sjdlfsbjoryg [sh.

sendir félagsmonnum,
fjolskyldum peirra,
og hollvinum 6llum
hugheilar jola- og
nydrskyedjur med

GORE forir lidna tid.
dl

1]
Sjalfsbjorg
landssamband
hreyfihamladra

ARAMOTAHAPPDRATTI
SIALFSBIARGAR 2019

DREGID 31. DESEMBER 2019

nnnnnnnnnn

PINN STUDNINGUR
SKIPTIR MALI!

U

BETRA ADGENGI S'élfgi)'ﬁl’
OLLUM [ HAG =)o

hreyfihamladra

SL\EIITSRUII!G E ICELANDAIR A

HEKLA

)

®

-
M
2

Fagleg og personuleg
pbjonusta

Vid leidbeinum skjodlstaedingum $i, einstaklingum med pvagleka og
adstandendum peirra og veitum raddgjof vardandi hjukrunarvorur.

‘o0 (XYY (XXX (YYY) (YY)
0 0000 0000 0000 8000 4400 4400 (XY}
5dl 1-1,5dl 1 I 4-8dl 5-11dl 9-1adl

S00-1100ml

sssss

Rekstrarvorur
m - Syriv pig 09 pinn vinnustad

Réttarhalsi 2 + 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is * rv.is




i U
i

KLIFUR i

Malgagn Sjalfsbjargar Ish.  “oiinis

Utgefandi: Sjalfsbjorg Ish.

Hatdni 12, 105 Reykjavik

Simi: 5500-360

Netfang: sjalfsbjorg@sjalfsbjorg.is

Vefsida: www.sjalfsbjorg.is

Ritstjori: Gudbjorg Kristin Eiriksdéttir
Abyrgdarmadur: Tryggvi Fridjonsson
tryggvi@sbh.is

Umbrot og prentun:

Litréf - Umhverfisvottud prentsmidja
Auglysingar - Oflun ehf.

Forsidumyndirnar maladi Sjalfsbjargarfélaginn
Jana Birta Bjornsdéttir, lifeindafreedingur

og fristundamélari.

ISSN 1670-312X

EFNISYFIRLIT

4 Avarp forseta islands
5 60 ara afmaeli Sjalfsbjargar
6 Landsfundur Sjalfsbjargar Ish. 2019
8 Gullmerki Sjalfsbjargar
10 stjérn Sjalfsbjargar Ish. 2019-2020
10 Nytt Merki Sjalfsbjargar
12 stiklur tr ségu Sjalfsbjargar
16 Barattumalin
18 Reett vis Onnu Torfadéttur
22 Hvad er NPA?
24 Foétaadgerdarstofa Rikeyjar
24 jana Birtaum myndirnar sinar
26 Kynning a fraedslubaeklingi
27 Adgengisatak OBI

28 Afmaelisrit til heidurs
Sigmari O. Mariussyni

28 sjalfshjorg a Siglufirsi,
elsta Sjalfsbjargarfélagio

30 Fjslskylduhdsis
Kistuholti 19

LEIDARI

Er adgengi val eda skylda?

Er adgengi val eda skylda?

A undanférnum arum hefur uppbygging & ferdamannastédum vida um land
verid mikil. Par sem hid opinbera hefur komid med fijarmagn hefur adgengi verid
baett 8 moérgum stodum, til ad allir geti notid peirra. Pad er vel. Hins vegar kemur
allt annad hljéd i strokkinn pegar einkaadilar fara af stad med uppbygginu.
Margskonar afpreying innandyra sem utan er pvi midur enn oft 6adgengileg. Ef
abendingum er haldid afar pétt ad framkveemdaadilum eru adeins meiri likur a
gbdu adgengi a viskomandi stad. bad er po litid fast i hendi i pvi sambandi. Flestir
sem standa i framkvaemdum fyrir hinn almenna ferdamann lita frekar & adgengi
sem val en skyldu. petta er afar midur. Nu liggur fyrir ad ferdamalaradherra
pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadéttir mun setja a fot starfshop par sem fjallad
verdur um adgengi ad ferdapjonustunni. Sjalfsbjérg mun hafa sinn fulltrda i
pessum starfshépi. Pad er naudsynlegt ad ferdapjonustan opni augun fyrir pvi
hversu mikilveegt adgengi fyrir alla er ad ferdapjonustunni allri, lika ad peirri
afpreyingu sem hdn bydur upp 4. Annad er mismunun.

Hreyfihamladir a rafbilum.

Samhlida orkuskiptum i samgoéngum liggur fyrir ad bilar sem ganga fyrir
jardefnaeldsneyti eru a Utleid. Pad mun samt sem adur gerast haegar i tilfelli
margra hreyfihamladra en annarra bileigenda par sem peir fyrrnefndu hafa
minna Grval af bilum sem henta peirra pérfum. Urval rafbila er enn sem komid
er nokkud takmarkad og nyir rafbilar oft dyrari en fyrirrennarar peirra.

Ari5 2018 kom Ut skyrsla starfshéps & vegum fjdrmala- og efnahagsraduneytisins
um endurskodun skattlagningar okuteekja og eldsneytis. bar sem fyrir liggur
ad sa hopur fatlads félks og foreldrar langveikra barna sem purfa sérdtbina
bila hafa um langt arabil fengid nidurfelld vorugjold af okutekjum, vekja
tillogur starfshopsins athygli okkar. bar er lagt til ad fatladir verdi ekki lengur
undanpegnir vorugjaldi & innflutta bila. Pad er augljést ad ef af pessu verdur,
purfa styrkir til bilakaupa mikid fatladra einstaklinga ad haekka verulega.

Pad er hins vegar bitur reynsla okkar ad bifreidakaupastyrkir hafa i aratugi
ekki fylgt verdpréun og pvi hefur steerri hluta kaupverds & bilum verid velt yfir
a herdar hreyfihamlads félks. Folks sem margt hvert hefur ekki i djupa vasa ad
saekja en parf naudsynlega a bil ad halda vegna hreyfihdmlunar sinnar.

Sja ndnar um bifreidamal fatlads folks i kaflanum um barattumalin.

Bergur Porri Benjaminsson
formadur Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamla&ra




Avarp forseta islands
Guodna Th. Johannessonar
a afmeaelisfagnadi Sjalfsbjargar

Ageeti formadur og stjérnarlidar Sjdlfs-
bjargar, starfsfélk og félagar samtakanna,
og adrir godir gestir.

A sextugsafmali Sjalfsbjargar feeri ég
ykkur heillaéskir, med von um velfarnas,
geefu og gengi i brad og lengd. petta eru
mikil timamot og vel vid haefi ad peirra sé
minnst med myndarbrag.

Margt hefur breyst til batnadar fra
pvi ad fyrstu Sjalfsbjargarfélogin voru
stofnud fyrir rimum sex aratugum og svo
landssambandid Sjalfsbjorg, hinn 4. jani
1959. Margt hefur breyst til batnadar fra
fyrstu 6ldum islandsbyggdar. Fatt gott
segir af folki med fotlun fra peim tima.
Vissulega ma hér p6 finna undantekningar.
Onundur hét landndmsmadur, Ofeigsson,
bardist vid [i8 Haraldar harfagra i
Hafursfjardarorrustu & Hordalandi i
Noregi, missti par annan fotinn en |ét pad
ekki a sig fa, sigldi til islands, settist a8 &
Strondum, kalladur Onundur tréfétur.
~Hann hefir freeknastur verid og fimastur
einfaettur madur & islandi,” segir i Grettis
sogu.

pPad eru gomul sannindi og ny ad
motlaeti getur eflt folk til dada, blasid pvi
kraft i brjost. ,Alltaf beita upp i vindinn,
eygja, klifa haesta tindinn”. pessi visuord
skar Rikardur Jonsson myndhoggvari i
fundarhamar ur filabeini sem ad&ildarfélog
Sjalfsbjargar gafu landssambandinu &
fimmta arspingi pess. Rikardi rann bl6did
til skyldunnar; 6nnur dottir hans Olof
fékk |émunarveiki & barnsaldri og var
®tid otul barattukona fyrir réttindum
hreyfihamladra.

Sjalfsagt er ad geta hér lika fyrstu
formanna Sjalfsbjargar, Emils Andersens
og Theoddrs A. Jénssonar. Allir peir, sem
sinnthafa formennsku- og stjornarstorfum
fyrir Sjalfsbjorg, eiga pakkir skildar fyrir
peirra mikla framlag.

Eg veenti pess ad & engan sé hallad pott
ég nefni hér adeins eina formanninn sem
ég kynntist litillega. Eitt sinn purfti ég ad
saekja dalitlar baetur eftir umferdaréhapp
og pad atvikadist svo ad i malid var feng-
inn J6hann Pétur Sveinsson l6gfraedingur.
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Gudni Th. Johannesson.

Ungur hafdi hann veikst af lidagigt og bar
pess atid merki, ,bundinn i hjolastol” eins
og pa var sagt en vid eigum ekki ad gera
lengur. Eg verd ad vidurkenna ad mér
fannst petta fyrst 6venjulegt en Johann
heitinn reyndist manni audvitad afar vel,
og sérlega ljufur var hann i vidméti eins og
sumir hér muna eflaust.

Kaeru vinir: Adur en ég tok vid embaetti
pekkti ég litid til heims hreyfihamladra.
Sidan hef ég leert sitthvad og hef einsett
mér ad halda pvi afram, hér i dag og
sidar. A fésbokarsidu Sjalfsbjargar ma til
daemis finna skemmtileg - ef pad er rétta
ordid - myndbdnd um paer hindranir sem
hreyfihamladir geta hvarvetna maett, pratt
fyrir bodada betri tid. Vida er verk ad vinna
i pessum efnum.

A 88rum svisum mun réttindabaratta
ykkar lika halda &fram. Eg hallast ad pvi
ad pad sé rétt sem starfsbrodir i heimi
sagnfraedinnar, hinn franski Henri-Jacques
Stiker, skrifadi i pekktu verki um sogu
fétlunar, ad samfélog skuli vega og meta
eftir pvi hvernig komi& er fram vid folk
med fotlun.

Godir aheyrendur. Folk med hreyfihdmlun
parf ekki medaumkun. Hreyfihamladir
purfa adeins pau sjalfségdu réttindi sem
allt folk i 6flugu samfélagi & skilig, frelsi
og sanngirni, studning pegar porf er a og
réttinn til ad syna hvad i manni byr.

Eg itreka hamingjuéskir til ykkar
d pessum hdtidisdegi.
Megi ykkur éllum farnast vel.



Haldid upp a

60 ara afmaeeli Sjalfsbjargar
- landssambands hreyfihamladra

Sjalfsbjorg Ish. vard 60 ara pann 4. juni
2019 en haldid var upp & afmelid med
veglegum veislum & Grand hételi pann
1. juni og i Sjalfsbjargarhdsinu pann 4. juni.
i afmalisbodid & Grand hételi komu
saman margir velunnarar Sjalfsbjargar
sem og stjérn pess, fyrrverandi stjérnar-
menn, gullmerkishafar og adrir vinir og
félagsmenn. Forseti islands, Guéni Th.
Jéhannesson heidradi samkomuna med
narveru sinni og hélt skemmtilega raedu
sem haegt er ad lesa hér i bladinu. Fyrir
hond Reykjavikurborgar sagdi Heida Bjorg
Hilmisdottir, formadur  velferdarrads
nokkur ord. Lilja Porgeirsdottir, fram-
kvaemdastjéri OBI faerdi Sjalfsbjorg Ish.
afmaelisgjof fra bandalaginu.

Nytt merki Sjalfsbjargar Ish. sem
Alexandra Yr Bridde hannadi, var vid petta
taekifaeri tekid i notkun formlega og fengu
allir gestir barmmerki med& nyja merkinu.

Nokkrir Sjalfsbjargarfélagar voru seemdir
gullmerki samtakanna fyrir o6eigingjarnt
starf peirra i pagu peirra (sja annars stadar
i bladinu). Einnig fékk forseti vor, hr. Gudni
Th. Jéhannesson gullmerki Sjalfsbjargar. Er
petta i fyrsta skipti sem forseta lydveldisins
er veitt pessi vidurkenning fyrir gott starf
i pagu fatlads folks.

Veislunni lauk svo med tonlist og skemmti-
atridi.

A sjalfan afmalisdaginn 4. jani var
starfsfolki og ibuum Sjalfsbjargarhussins
bodid upp a kaffi og kokur i skreyttum
matsalnum. Eins fégnudu baedi starfsmenn
og notendur Pjonustumidstédvarinnar
afmeeli Sjalfsbjargar Ish.

Ljésm Jén Svavarsson

Gaman hja Priscelu E. Sigurdsson.

Gleesilegar veitingar i matsal Sjdlfsbjargar-
huassins fyrir ibua og starfsfélk.

Gullmerkishafar, nyir og eldri dsamt formanni og varaformanni Sjdlfsbjargar Ish.

Fremri réd: Jon Eiriksson, Gudmundur Magnusson, Sigmar 0. Mariusson, Pdlina Snorradéttir, Hannes
Sigurdsson, Gudridur Olafs Olafiudéttir og J6n Heidar Jénsson, varaformadur.

Aftari réd: Pérdis Richter, Sigridur Agustsdéttir, Maria Oskarsdéttir, Kristin Jénsdéttir, Témas
Sigurdsson, Grétar Pétur Geirsson, Gudrun Erla Gunnarsdéttir og Bergur Porri Benjaminsson,

formadur Sjdlfsbjargar Ish.
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H&S Rafverktakar ehf, Stangarhyl 6
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[prottafélag fatladra i Reykjavik, Hatiini 14
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LANDSFUNDUR

Landsfundur
Sjalfsbjargar lsh. 2019

Landsfundir Sjalfsbjargar eru aedsta vald
samtakanna og fara fram snemma sumars
ar hvert. Ad pessu sinni var Landsfundur
haldinn pann 4. mai 2019 og eru samtokin
svo heppin ad geta fengid afnot af
pjonustumidstdd  Sjalfsbjargarheimilisins
fyrir slika visburdi. A fundinn maettu 32
fulltrdar adildarfélaga landssambandsins,
auk starfsfolks fundarins. Fundarstjoéri var
kosinn Jén Heidar Jénsson varaformadur
samtakanna og fundarritari bPordis RuUn
périsdottir skrifstofustjori  Sjalfsbjargar-
heimilisins.

Fundir pessir eru i raun adalfundir
samtakanna og fara par fram hef6-
bundin adalfundastérf auk annarra dag-
skrarlida. | ar var t.d. veiting gullmerkis
Sjalfsbjargar Ish. a dagskra. Formadur
Ish., Bergur Porri Benjaminsson afhenti
Kristinu Jonsdottur fyrrum stjéornarmanni
baedi landssambandsins og Sjalfsbjargar-
heimilisins merkid, en heidursfélagi Sjalfs-
bjargar, Gudridur Olafs Olafiudéttir hélt
tolu par sem hun sagdi fra oeigingjornu
starfi Kristinar i pagu samtakanna og alls
fatlads folks.

Logd var fram skyrsla stjérnar og for
Bergur Porri yfir helstu verkefni arsins
2018. Sagdi hann m.a. frd kaupum lands-
sambandsins a peim hluta Hatuns 12 sem
adur hysti Hjalpartaekjabankann og um
ymis malefni sem voru & dofinni a lidnu
ari.

Ad venju fara fram kosningar a Lands-
fundunum og ad pessu sinni var oll
stjérnin endurkjorin.

Minnst var Olafs B. Valgeirssonar, for-
manns Sjalfsbjargar & Vopnafirdi sem lést
fyrr & pessu ari.

Arsverkefni Sjalfsbjargar fyrir 2019 var
kynnt og sampykkt samhljéda af fundar-
monnum. Ber pad heitid , Leikskdlar okkar
ALLRA!". Lystu fundarmenn yfir studningi
vid petta mikilveega verkefni. Starfsaaetlun
stjérnar fyrir arin 2019 og 2020 var einnig
16gd fyrir fundinn og sampykkt.

Einn dagskrarlidur var kosning um nytt
merki Sjalfsbjargar Ish. Valid st6d & milli
priggja tillagna fra nemum i merkjahénnun
vid Listahaskéla islands. Merki sem
Alexandra Yr Bridde hannadi stéd uppi
sem afgerandi sigurvegari i kosningunni.
(Sja nanar a bls. 10)

i lok vel heppnads landsfundar leiddi
Jon Eiriksson ritari stjérnar fundarmenn
i kvedjusong peim sem lengi hefur fylgt
Sjalfsbjorg:

Vid hér enda verdum grin,
vegir skilja ad sinni.

Haltu @, vinur, heim til pin
hjartans kvedju minni.



Fundarstjéra, J6ni Heidari Jénssyni og Pordisi Run Poris-
déttur, fundarritara pakkad fyrir peirra stérf @ fundinum.

Ljésm. J6n Svavarsson

Spjallad i kaffipdsu. ivar Herbertsson og J6n Heidar
Joénsson, fundarstjori.

Jon Eiriksson leidir samkomuna i  Hannes Sigurdsson, Josep Sigurjénsson og Grétar

kvedjuséngnum. Pétur Geirsson.
Fulltraar dr Sjalfsbjorg ¢ Sudurnesjum og Farid yfir drsskyrslu samtakanna.
héfudborgarsveedinu.

Alyktanir

sampykktar 4 Landsfundi
Sjalfsbjargar Ish.

i Reykjavik 4. mai 2019

P> Alyktun um kjaramal
Landsfundur Sjélfsbjargar landssambands hreyfi-

hamladra skorar 4 Alpingi Islendinga allra a3 afnema nt
pegar krénu 4 méti krénu skerdinguna og fara ad eigin
l6gum med tilvisan til 69. gr almannatryggingalaga,

en ad pessu sinni afturvirkt eins og 4 vid um kjor
alpingismanna sjalfra.

Nysampykktur lifskjarasamningur gildi fyrir alla, par
med talid 6ryrkja.

P> Alyktun um é6lgmaetar

basetuskerdingar
Landsfundur Sjélfsbjargar landssambands hreyfi-

hamladra dtelur pann Sheyrilega tima sem pad tekur
ad fé botn { 6logmetar busetuskerdingar 4 lifeyri.
Tryggingastofnun og velferdarrdduneytid verda ad setja
kraft { pad madl og kldra undir eins en ekki 4 manudum

eda drum eins og gefid hefur verid til kynna.

> Alyktun um ferdapjénustu fatladra
Landsfundur Sjélfsbjargar landssambands hreyfi-

hamladra @skir pess ad sveitarfélogin 4 hfudborgar-
svadinu vandi sig pegar kemur ad nyju utbodi 4
ferdapjoénustu fatladra, bdi pau sem munu standa ad
sameiginlegu titbodi 4 pjénustu og ef fleiri sveitarfélog
en Hafnarfjédur =tla ad kljifa sig at og reka

pjénustuna 4 eigin vegum.

P> Alyktun um algilda hénnun

Landsfundur Sjilfsbjargar landssambands
hreyfihamladra telur ad buid sé ad gefa of mikid eftir

i algildri honnun. Megininntak algildrar hénnunar

var ad vid hénnun allra mannvirkja sé tekid tillit til

pess ad hreyfihamlad félk geti buid par eda komid
pangad sem gestir. Fjolmorg deemi eru um ad svo sé
ekki, heldur parf ad rddast i miklar breytingar 4 nyjum
mannvirkjum og manngerdu umhverfi svo ad par nytist

hreyfihémludum.



Gullmerki Sjalfsbjargar

veitt a afmeelisarinu 2019

12 einstaklingar hlutu & afmeaelisari samtakanna 2019 gullmerki
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra fyrir peirra storf i
pagu hreyfihamladra og samfélagsins alls.

Merkid hefur Sigmar O. Mariusson gullsmidur og Sjalfsbjargar-
félagi gert eftir upprunalegu merki Sjalfsbjargar sem Rikardur
Jonsson myndhoggvari teiknadi og faerdi samtokunum ad gjof
arid 1958, strax a stofnari fyrstu Sjalfsbjargarfélaganna.

bessir Sjalfsbjargarfélagar hlutu gullmerki Sjalfsbjargar Ish.
a arinu (i stafrofsrod):

Anna Torfadottir, Sjalfsbjorg i Bolungarvik

Anna styrdi Sjalfsbjorg i Bolungarvik um arabil af miklum
skérungsskap. HUn vard formadur félagsins arid 2000 og gegndi
pvi starfi i 12 ar. Anna sat i stjérn landssambandsins & arunum
2008-2015 og hefur hun tekid virkan patt i nefndarstorfum a
vegum samtakanna. Pannig hefur hdn lagt fram drjagan skerf til
barattumalanna. Anna sat einnig i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins
um sex ara skeid, arin 2012-2018 og lagdi par eetid gott til mala.

Grétar Pétur Geirsson, Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
Grétar Pétur hefur starfad lengi ad malefnum hreyfihamladra a
islandi. Hann hefur gegnt ymsum tranadarstérfum fyrir samtékin
og var formadur peirra &rabilid 2010-2016. Adur haféi hann setid
i framkvaemdastjorn samtakanna. Hann hefur einnig setid i stjorn
Sjalfsbjargarheimilisins og stjorn OBIi og var um tima formadur
stjornar Ortaekni. Hann var fyrsti formadur malefnahéps OBl um
adgengismal. i dag gegnir hann formennsku i stjérn Sjalfsbjargar
a hofudborgarsvaedinu en hann var einnig formadur par 2004-
2010.

Gudmundur Magnusson, Sjalfsbjorg 4 héfudborgarsvaedinu

Gudmundur Magnusson hefur starfad lengi ad malefnum
hreyfihamladra og annarra fatladra & islandi. Hann var einn af
stofnendum Halaleikhépsins sem starfad hefur vid gédan
ordstir i Sjalfsbjargarhusinu i teep 30 ar. Gudmundur gegndi

Jén Heidar Jénsson, varaformadur Sjdlfsbjargar Ish., forseti Islands,
hr. Gudni Th. Jéhannesson og Bergur Porri Benjaminsson, formadur
Sjdlfsbjargar Ish.
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stodu forstddumanns Dagvistar Sjalfsbjargar um nokkurra ara
skeid. Hann sat i stjorn Sjalfsbjargarheimilisins og var formadur
ferlinefndar Sjalfsbjargar og Hjalparlidasjédsins. Hann var
formadur OBI 2009-2013. Hann hafai 48ur setid i stjorn OBi, m.a.
sem varaformadur.

Forseti islands, hr. Gudni Th. J6hannesson

i fyrsta sinn i ségu Sjalfsbjargar er forseta lydveldisins islands
veitt gullmerki Sjalfsbjargar Ish. Er Gudni Th. J6hannesson forseti
vel ad merkinu kominn, enda hefur hann stutt vel vid malstad
hreyfihamlads folks og geett vel ad adgengismalum, til deemis
med pvi ad leita til Sjalfsbjargar vardandi rddleggingar um baett
adgengi hreyfihamladra ad forsetasetrinu a Bessastodum.

Halldér Valdimar Pétursson, Sjalfsbjorg a Akureyri og nagrenni
Halldoér Valdimar gefur gegnt ymsum trdnadarstorfum fyrir
Sjalfsbjorg & Akureyri; sat i stjérn pess i 16 ar og par af sem
formadur i tvd ar. Valdimar starfadi um tima & vinnustofunni &
Bjargi. Hann var sidan tvivegis radinn sem framkvaemdastjori
Bjargs i alls 14 ar. Valdimar starfadi einnig 6tullega i nefndum
félagsins og landssambandsins baedi innanlands og erlendis.
Hann sat i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins i fjogur ar i kringum
aldamétin. Hann gegndi stédu gjaldkera samtakanna um arabil.
Pad er gaman ad geta pess ad i september 1989 fér hann i
rafkninum hjélastél vid fjérda mann fra Akureyri til Reykjavikur {
pvi skyni ad safna fé fyrir landssambandid.

Hannes Sigurdsson, Sjalfsbjorg 4 héfudborgarsveedinu

Hannes Sigurdsson er einn af stofnfélogum Sjalfsbjargar a
héfudborgarsvaedinu, eda Sjalfsbjargar i Reykjavik, eins og
félagid hét & stofnari pess 1958. Hannes hefur gegnt ymsum
storfum og stjornarstérfum i Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu
samfleytt fra arinu 1993. Var hann formadur félagsins um
tima og framkvaemdastjori pess i fimm ar. Hann sat i stjorn
Sjalfsbjargarheimilisins 4 arunum 2008-2014. | dag er hann
varaformadur Sjalfsbjargar & héfudborgarsveedinu.

Aftari réd: Grétar Pétur Geirsson, J6n Eiriksson, forseti Islands, hr. Gudni
Th. J6hannesson, Hannes Sigurdsson og Maria Oskarsdéttir

Fremri réd: Jon Heidar Jonsson, varaformadur Sjdlfsbjargar Ish.,
Gudmundur Magnusson og Bergur borri.



Herdis Ingvadottir, Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni

Herdis er formadur Sjalfsbjargar a Akureyri og hefur setid i
stjorn pess i 24 ar, par af 19 ar sem formadur. Herdis hefur
unnid otullega ad malefnum félagsins og m.a. leitt félag
sitt 4t ur miklum fjarhagslegum prengingum. Herdis hafdi
forgbngu asamt framkvaemdastjéra og stjorn félagsins um ad
ipréttahds Sjalfsbjargar &4 Akureyri yrai selt og pannig leyst ur
aralongum fjarhagserfidleikum félagsins. Hefur rekstur Bjargs
endurhafingar sem er i eigu félagsins gengid vel eftir pad. Undir
hennar stjérn var einnig komid & hjalparsjodi Sjalfsbjargar a
Akureyri sem styrkt hefur hreyfihamlad fé6lk med myndarlegum
haetti vegna margyvislegra verkefna. Herdis hefur einnig setid |
stjérn landssambandsins og i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins.

Jén Hlddver Askelsson, Sjalfshjérg & Akureyri og nagrenni

Jon Hlddver situr i stjérn Sjalfsbjargar & Akureyri og nagrenni
og hefur gert i 28 ar. Jon HI6dver hefur verid virkur i félagsstarfi
félagsins sem og landssambandsins. Hann gegndi einnig
formennsku i stjorn Sjalfsbjargarheimilisins 2002-2008. Pad
er gaman ad geta pess hér ad i formannstid hans hlotnadist
Sjalfsbjargarheimilinu s& heidur ad fa i tvigang seemdarheitid
fyrirmyndarstofnun SFR. Jon HI6dver hefur 1atid til sin taka a
ymsum 08rum vettvangi i pagu fatladra. bannig sat hann til
daemis i Sveedisradi um malefni fatladra a Nordurlandi eystra
og var formadur pess um arabil. Einnig tok hann patt i List an
landameera, en tilgangur hatidarinnar er ad auka menningarlegt
jafnrétti og fjolbreytni med pvi ad skapa faglegan vettvang og
taekifaeri fyrir fatlada listamenn.

Jon Eiriksson, Sjalfsbjérg a héfudborgarsveedinu

Jon Eiriksson hefur ekki bara unnid ad hagsmunamalum fatladra
a vettvangi Sjalfsbjargar heldur naut Tryggingastofnun rikisins
starfskrafta hans stoéran hluta starfsaevinnar, eda i 32 ar. Hann
hefur verid virkur innan Sjalfsbjargar i teeplega halfa 6ld, til deemis
med pvi ad taka pattiad stofna aeskulydsnefnd landssambandsins
arid 1972. Hann sat um tima i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins og
hefur setid i stjorn Sjalfsbjargar a héfudborgarsvedinu asamt
pbvi ad gegna ymsum nefndastérfum. Hann hefur einnig tekid
patt i starfi & vegum Halaleikhépsins. | dag er hann ritari stjérnar
Sjalfsbjargar Ish.

Félagar i Sjdifsbjérg d Akureyri og ndgrenni: Halldér Valdimar Pétursson,
Sncebjérn bérdarson, Bergur borri, Herdis Ingvadéttir og Jon Hlédver
Askelsson.

Bergur borri og Anna Torfadéttir.

Kristin Jénsdottir, Sjalfsbjorg a h6fudborgarsvaedinu
KristinvarheidrudmedgullmerkiSjalfsbjargarlsh.fyrir 6eigingjarnt
starf hennar i pagu samtakanna. HUn hefur sinnt ymsum
tranadarstorfum i pagu fatlads foélks, baedi innan samtakanna
sem og utan peirra. Var hun starfsmadur Tryggingastofnunar og
sidar Brynju Hussj6ds OBI. Innan Sjalfsbjargar hefur Kristin setid {
framkvaemdastjorn, verid virk { ymsum starfshopum og nefndum,
setid i stjorn Sjalfsbjargarheimilisins svo fatt eitt sé nefnt. Eitt af
merkari verkefnum sem Kristin hefur sinnt innan Sjalfsbjargar
voru ndmskeid fyrir foreldra og adstandendur fatladra barna.

Maria Oskarsdéttir, Sjalfsbjérg & Hasavik og nagrenni

Maria hefur lengi latid til sin taka i kjarabarattu fatladra a
ymsum vettvangi, t.d. innan Oryrkjabandalags islands. Innan
Sjalfsbjargar hefur hin gegnt margvislegum trinadarstérfum; t.d.
hefur hdn setid i stjérn landssambandsins og gegnir par nd stédu
gjaldkera. HUNn hefur einnig setid i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins,
var formadur malefnahéps OBl um kjaramal, er na i stjorn OB,
varamadur i framkvaemdaradi OBI og i stjérn Brynju Hussj6ds
OBI. HUn er formadur Sjalfsbjargar & Husavik og nagrenni.

Snaebjérn bérdarson, Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni
Snaebjorn sat i stjérn Sjalfsbjargar & Akureyri i 16 ar, par af 14
ar sem formadur; fyrst 1983-1990 og svo aftur 1993-2000.
i formennskutid hans var Sjalfsbjérg med téluverdan rekstur.
A Bjargi voru & pessu tima rekin Endurhaefingarstdin, Plastidjan
Bjarg sem var verndadur vinnustadur, Vegg-boltinn og fyrirtaeki
sem hét Akoplast. Snaebjorn sotti nokkur ping Sjalfsbjargar og var
hann pingforseti & tveimur peirra.

Bergur Porri, Kristin J6nsdéttir og Gudridur Olafs Olafiudéttir.



LANDSFUNDUR

Stjérn Sjalfsbjargar Ish.
2019-2020

Fremri réd: Bergur borri Benjaminsson, formadur (Sjélfsbjérg ¢ hofud-
borgarsveedinu), Jon Heidar Jonsson, varaformadur (Sjdlfsbjorg Akureyri)
og Jon Eiriksson, ritari (Sjdlfsbjérg d héfudborgarsveedinu)

Aftari réd: Olafia Osk Runélfsdéttir, varamadur (Sjdlfsbjérg Bolungarvik),
Margrét S. Jonsdéttir, medstjornandi (Sjdlfsbjorg Sudurnesjum),

Maria Oskarsdéttir, gjaldkeri (Sjdlfsbjérg Hisavik), Gudni Sigmundsson,
medstjérnandi (Sjdlfshjérg Mid-Austurlandi) og Asta bérdis Skjalddal
Gudjénsdattir, varamadur (Sjdlfsbjérg d hofudborgarsveedinu).

A myndina vantar Gudmund Inga Kristinsson, medstjérnanda (Sjdlfsbjérg
d héfudborgarsveedinu).

MINNING

Olafur B. Valgeirsson,

formadur Sjalfsbjargar a Vopnafirdi
|ést & heimili sinu 6. april 2019.

Hann haféi gegnt starfi formanns
félagsins fra 2016.

Olafur sinnti ymsu 68ru  félags-
starfi; hann var t.d. formadur Sjé-
mannafélags Vopnafjardar, formadur
Rauda krossdeildar Vopnafjardar og
var formadur séknarnefndar Vopna-
fjardarkirkju og sat a kirkjupingi.

A sumrin vann hann sem sundlaugarvérdur i Selardal en
a veturna starfadi hann lengi hja Jonsveri, sem er vinnu-
stadur fyrir folk med skerta starfsgetu. Pess ma geta ad
Sjalfsbjorg a Vopnafirdi kom ad stofnun Jénsvers asamt
6drum.

Eftirlifandi maki Olafs, Jéna Benedikta Juliusdéttir ték einnig
patt i pingum og Landsfundum Sjalfsbjargar Ish.

Jonu Benediktu og 68rum adstandendum sendi ég,
fyrir hénd Sjdlfsbjargar Ish. minar dypstu samudarkedjur.

Bergur Porri Benjaminsson,
formadur Sjélfsbjargar
landssambands hreyfihamladra
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Nvytt Merki
Sjalfsbjargar

Nokkur umraeda um merki Sjalfsbjargar Ish. hefur att sér stad um
alllangt skeid. Var af mérgum talinn timi til kominn ad finna merki
sem veeri i senn nutimalegra og einfaldara en um leid verdugur
arftaki pess merkis sem hefur fylgt samtékunum i 60 ar. pad
merki var teiknad af Rikardi Jonssyni (1888-1977), myndhdggvara
og tréskurdarlistarmanni. Hann tengdist Sjalfsbjorg beint en
déttir hans Oléf(1922-2017) var ein af stofnfélégum Sjalfsbjargar
og sinnti moérgum mikilveegum abyrgdar- og trunadarstorfum
fyrir fatlad folk & sinni aevi.

Akvesid var ad leita til Listahaskéla islands og & afmaelisarinu
2019 foér fram samkeppni um nytt merki medal nema i merkja-
hénnun. 16 hénnunarnemar téku patt og fengu til undirbunings
goda kynningu & baedi gamla merkinu sem og samtékunum. Af
peim 16 merkjum sem nemarnir skiludu inn voru 6 valin til ad
leggja fyrir stjorn Sjalfsbjargar Ish. Var nidurstadan ad 3 peirra
paettu efnilegust og eftir kynningu & peim, m.a. & Facebook-sidu
samtakanna voru pau 16gd fyrir Landsfund Sjalfsbjargar Ish. pann
4. mai 2019. Tillaga Alexéndru Yr Bridde st68 uppi sem afgerandi
sigurvegari | atkveedagreidslu medal fulltrda fundarins.

i greinargerd med tillégu sinni lysti Alexandra Yr pvi ad hin hafi
vid hénnunarvinnu sina horft til eldra merkisins og orda Rikards:
LAlltaf beita upp i vindinn, eygja, klifa haesta tindinn” og reynt ad
na tengingu par vid. Mannshondin i nyja merkinu visar til forms
eldra merkisins; ,[...] upprétt haegri hond sem & ad tdkna
hvatningu, samst6du og barattustarf samtakanna, en 4 sama
tima er hun vinaleg og hlyleg.”

Sjdlfsbjérg éskar Alexéndru Yr til hamingju med sigurinn
og Ollum i Sjdlfsbjorg til hamingju med gleesilegt, nytt merki!

Alexandra Yr Bridde tekur vid vidurkenningu fyrir sigurtillégu sina ad nyju
merki Sjdlfsbjargar Ish.
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Sjalfsbjargar

i pessum stiklum er tvinnad saman sbgu Sjalfsbjargar lands-
sambands hreyfihamladra og Sjalfsbjargarheimilisins. begar
rennt er yfir pennan lista er ljést ad hja Sjalfsbjorg hefur i
gegnum tidina verid unnid margskonar frumkvodlastarf.
Ma par nefna adgengilegt husnadi, ferdapjonustu fatladra,
dagpjénustu fyrir hreyfihamlada og margt annad.

Audvitad hefur Sjalfsbjorg Ish. lika verid mjog virkt i hagsmuna-
barattu fatlads félk og rutt brautina i mérgum malum, en pessi
upptalning er fyrst og fremst hugsud til gléggvunar a peirri
starfsemi sem hefur farid fram og fer fram i dag ad Hatuni 12 a
vegum Sjalfsbjargar og Sjalfsbjargarheimilisins.

1958
Fyrstu Sjalfsbjargarfélogin stofnud.

1959

Stofnping landssambandsins haldid pann 4. juni 1959 { Reykjavik
med fulltrdum peirra 5 félaga sem pa hoféu verid stofnud. Var
péa strax reett um naudsyn pess ad mynda bandalag med 6¢drum
oryrkjasamtokum.

1961
5. mai 1961 stofna 3 styrktarfélog og 3 félog fatladra, par med
Sjalfsbjorg Isf. Oryrkjabandalag islands.

1963
Sjalfsbjorg Isf. verdur hluti af Nordisk Handikap Férbund (NHF) og
hefur verid pad sidan.

1966
Byggingaframkvaemdir hefjast ad Hatdni 12.

1971

Stodtaekjafyrirtaekid Ossur hf. stofnad i Sjalfsbjargarhusinu af
Ossuri Kristinssyni. Sjalfsbjérg atti hluti i fyrirtaekinu og greiddi
fyrir hann med eftirgjof a leigu.

1973

Fyrstu ibdarnir flytja i Sjalfsbjargarhusis. Mikil porf var a
adgengilegu hudsnaedi og hjukrunarpjonustu fyrir hreyfihamlad
folk. Af pessum sdékum neyddust t.d. a midjum 6. aratugnum
7 til 10 manns yngri en 30 ara til ad bda a Elliheimilinu Grund
(Ur vidtali vid Theodor A. Jonsson i Vikunni, 29. juni 1967.)

1974

Fyrstu ipréttafélog fatladra stofnud, m.a. ad frumkveedi
Sjalfsbjargar; i Reykjavik (IFR) og Akur & Akureyri. Zfingar [FR i
lyftingum, boré&tennis og curling féru til ad byrja med fram i
hdsnadi sjukrapjalfunarinnar i Hatani 12. Einnig var eitthvad um
ad boccia veeri &ft i matsalnum.
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1975
Hjalpartaekjabankinn settur a laggirnar i samstarfi Sjalfsbjargar
vid Rauda krossinn. Bankinn var seldur Ossuri hf. 1995.

1977

Fyrsti visir ad ferdapjénustu fatladra verdur til hja Sjalfsbjorg
Isf., med hinum svokallada Kiwanisbil. Reykjavikurborg tok sidan
vid rekstrinum 1979 og beetti 2 bilum vid flotann. Baekistédvar
ferdapjonustunnar voru poé afram i Sjalfsbjargarhdsinu um
nokkurt skeid.

1979
Dagpjénusta fyrir hreyfihamlada sett a laggirnar - hét pa Dagvist
fatladra en heitir nG Pjonustumidstdd Sjalfsbjargar.

A 9. &ratugnum stéd Sjalfsbjorg Isf. fyrir ymsum namskeidum,
ma par nefna namskeid fyrir foreldra fatladra barna, kynfraedslu-
namskeid, talknmalsnamskeid fyrir hreyfihamlada og ekki sist
félagsmalanamskeid, morg hver i samvinnu vid Félagsmalaskéla
alpyéu.

1981

Sundlaugin ad Hatuni 12 vigd & alpjoédaari fatladra. Var han fyrsta
sundlaugin & slandi sem var hénnud sérstaklega med parfir
hreyfihamladra i huga.

1985

Hjalpartekjasyning haldin i fyrsta skipti, ad frumkveedi
Sjalfsbjargar. Urdu syningarnar nokkrar eftir pag, t.d. 1987, 1988
og 2000. A vegum bekkingarmidstédvar Sjalfsbjargar voru settar
upp 2 syningar: 2013 i husi ipréttafélags fatladra i Reykjavik og i
Laugardalshéllinni & 5 ara afmaeli midstédvarinnar, 2017.

1989

Eitt rymi teki® undir skammtimadvodl & Sjalfsbjargarheimilinu.
Hefur petta Urraedi reynst vel allt til pessa dags og nu eru tvo slik
rymi i reglulegri notkun.

1992

Halaleikhépurinn sem er &hugamannaleikfélag stofnad i
Sjalfsbjargarhusinu. Hefur Halinn, eins og hépurinn er gjarnan
kalladur, starfad par 6slitid sidan vid gédan ordstir. Var t.d.
syning hopsins & ,Gaukshreidrinu” valin athyglisverdasta
ahugaleiksyning a leikarinu 2007/2008.

1993

Endurhaefingaribid tekin i notkun i Sjalfsbjargarhdsinu. Til ad
fjdrmagna naudsynlegar breytingar & einni ibud i Hatuni 12 var
efnt til s6fnunarataks sem hoéfst med pvi ad i mars 1991 voru
send bréf til 37.000 manns par sem félk var hvatt til ad leggja
pessu verkefni [i& med 1.000 kréna framlagi.



Um 7.000 manns svorudu kalli samtakanna. Var parna lagdur
grunnurinn ad Hollvinakerfi Sjalfsbjargar sem er asamt
happdraettinu adaltekjulind samtakanna.

1997

Hjalparlidasjédur Sjalfsbjargar
hreyfihdmludu folki ad ferdast. Starfar hann enn og styrkir
Sjalfsbjargarfélaga med pvi ad greida hluta ferdakostnadar
adstodarmanneskju. Fer Gthlutun fram arlega.

stofnadur til ad audvelda

1998
ibuar og starfsmenn, alls 69 manns fara saman i viku skemmtiferd
til Danmerkur { tilefni 25 ara afmeelis Sjalfsbjargarheimilisins.

2003

Sjalfsteed buseta med studningi hefst i Sjalfsbjargarhisinu. A
arinu 2019 er einungis ein had, af upphaflega premur, i notkun
i herbergjaalmu, adrir bda i ibudum i ibudaralmu hussins |
framangreindu Urraedi.

2012

pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar opnud. Hlutverk hennar er ad
midla upplysingum sem geta nyst fotludu folki og adstandendum
pess um land allt.

2014
Sjalfsbjargarheimilid valid ,Stofnun arsins 2014“ hja SFR -
Stéttarfélagi i almannapagu. Fjorum sinnum adur hafadi heimilid

fengid vidurkenninguna ,Fyrirmyndarstofnun”. Nidurstédurnar
eru meelikvardi & frammistédu stofnana begar kemur ad
stjornun, starfsanda, launakjérum, vinnuskilyrdum, sveigjanleika
og sjalfstaedi i starfi, imynd stofnana og jafnrétti.

2016

Nafni samtakanna breytt i Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra. Potti rétt ad skilgreina betur pann hép sem Sjalfsbjorg
er adallega malsvari fyrir. i 16gum Ish. stendur m.a. i 2. grein:
JHlutverk Sjalfsbjargar er ad vinna ad fullkominni patttoku og
jafnrétti hreyfihamlads félks & islandi og eftir atvikum annarra
fatladra og geeta réttinda og hagsmuna pess.”

2016
Frumbjorg - Frumkvddlamidstod Sjalfsbjargar opnud.

2017

Sjalfsbjorg setur & laggirnar Hjdlpartaekjaleigu Sjalfsbjargar i
kjolfar pess ad tvo fyrirtaeki a hofudborgarsveedinu haettu Utleigu
hjalparteekja. Upplysingar & www.hjalpartaeki.is

2019

Nytt merki Sjalfsbjargar Ish. valid og tekid i notkun & 60 ara afmeeli
samtakanna.
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1966 - A 8. pingi Sjdlfsbjargar Isf., haldid d Hlidarfjalli vid Akureyri.
Frd vinstri: Ol6f Rikardsddttir, Hladgerdur Sneebjérnsdéttir, Ingibjorg
Magnusdéttir, Oddny Jonsddttir og Heidrun Steingrimsdattir.

1977 - Verdlaunaafhending Ipréttafélags fatladra i Reykjavik i sal sjikra- 1978 - Eitthvad hefur adgengi hreyfihamlads félk ad raduneytum lagast
bjdlfunar Sjélfsbjargarheimilisins. sidan 1978. Fra vinstri: Sigursveinn D. Kristinsson, Trausti Sigurlaugsson,
Frd vinstri, aftari réd: Gudbjérg Kristin Eiriksdéttir, Sigmar O. Mariusson, Eirikur Einarsson, Theodér A. Jénsson og Oléf Rikardsdéttir.

Jon Eiriksson, Sigurdur Jénsson, Jénatan Jénatansson, Julius Arnarsson.
Fremri ré8: Ragnar Hallsson, Oléf Gudmundsdéttir, Gudbjérg Halla
Bjérnsdéttir, Elsa Stefdnsdottir, Seevar Gudjénsson og Arndr Pétursson.
Ljésm. Katrin Kdradattir.
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2014 - Starfsmenn og ibuar Sjdlfsbjargarheimilisins fagna utnefningunni
»Stofnun drsins” hjd SFR - Stéttarfélagi i almannapjénustu.

Arna Stefdni Jénssyni, formanni SFR og béreyju Einarsdéttur, trinadar-
manni SFR hja Sjalfsbjargarheimilinu feerdur pakkleetisvottur og blém

af Tryggva Fridjénssyni, framkvemdastjora Sjdlfsbjargarheimilisins.

1996 - | endurhcefingaribudinni i Sjélfsbjargarhdsinu.
Gudny Alda Einarsdéttir ad elda.

2016 - Vid opnun Frumbjargar - Frumkvddlamidstodvar Sjdlfsbjargar.
Vidskipta- og idnadarrddherra, Ragnheidur Elin Arnadéttir heldur tolu.

[ bakgrunni Gudrin Hannesdodttir, fyrrv. skélastjéri Hringsjdr, ndms- og
starfsendurhcefingar, Dagur B. Eggertsson, borgarstjéri, Brandur Karlsson,
préunarstjéri Frumbjargar o.fl.

2012 - Gestir vid opnun bPekkingarmidstédvar Sjalfsbjargar.

EYJABLIKK ent.

Blikk og stal er okkar mal
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Barattumalin

P> Adgengismal

Me$ tilkomu laga um algilda hénnun arid 2012 var pad skilningur
pess sem petta ritar og margra annarra ad par med vaeri buid ad
tryggja adgengi allra alls stadar, jafnvel vid 6venjulegar adstaedur.
Sidan hefur pad komid betur og betur i ljés ad svo er hreint ekki.
beir adilar sem koma ad verklegum framkvaemdum tulka 16g og
reglur misjafnlega pannig ad afleidingarnar eru skyrar. Adgengi
fyrir alla, alls stadar er ekki tryggt.

} Fundur med umhverfisradherra - hlutverk
heilbrigdiseftirlits vardandi adgengi

Formadur Sjalfsbjargar Ish. atti fund med umhverfisradherra
Gudmundi Inga Gudbrandssyni til ad fara yfir pa peetti sem
snla ad raduneyti hans og a sidan ad vera fylgt eftir af halfu
heilbrigdiseftirlits. Gott deemi eru sund- og badstadir. Ljost er ad
skyra parf t.d. reglur sem snla ad bunadarkaupum fyrir ymsa
sund- og badstadi. baer eru 6skyrar i dag og til pess fallnar ad
naudsynlegur bunadur er ekki keyptur par sem ekki er kvedid
négu skyrt a um ad hann eigi ad vera til stadar. Pad var lika
sameiginlegur skilningur formanns Sjalfsbjargar og radherra
ad félagasamtok geti ekki ad einhverju eda 6llu leyti tekid ad
sér eftirlit eda verid med eigin uttektir um allt land til ad fylgja
eftir pvi markmidi ad samfélagid allt sé adgengilegt. Pad er
ekki hlutverk samtaka eins og Sjalfsbjargar pé afram sé verk
ad vinna i adgengismalum almennt. Bedid er eftir tillogum fra
umhverfisraduneytinu um breytt regluverk sem tryggir pad betur
ad heilbrigdiseftirlit fylgi eftir pvi ad adgengi fyrir alla sé virt.

P> Fundur med félagsmalaradherra - eftirlit med
byggingareglugeréd

Sjalfsbjorg og starfsmadur adgengishéps OBI attu sameiginlegan
fund med félags- og barnamalaradherra Asmundi Einari Dadasyni
um pann hluta adgengismala sem snyr ad radherra og raduneyti
hans. Ljést er ad skyra parf byggingarreglugerd pannig ad adgengi
fyrir hreyfihamlada og adra fatlada verdi tryggt i raun og veru.
Lofadi radherra ad setja saman vinnuhép sem myndi vinna malid
afram og koma med tillégur. Su vinna er ekki hafin en vonast er til
ad hun komist af stad i kringum aramétin 2019/2020.

P> Adgengi aé Sjobodunum a Hisavik

i nokkurn tima hefur veri® reynt a& fa rekstraradila Sjébadanna &
Husavik tilsamstarfs um fullnaegjandi adgengi fyrir hreyfihamlada.
Pad hefur gengid haegt og illa. Sidast reyndi undirritadur ad fa
byggingarfulltrda i 1id med sér. pad gekk ad hluta til. Eftir standa
paettir sem byggingarfulltrdi hefur ekki tekid undir ad purfi ad
fara i med peim rékum ad ekki sé kvedid & um naudsyn peirra
i byggingareglugerd eda 68rum reglum. Formadur Sjalfsbjargar
hefur sent OBI bréf par sem fari® er fram & a8 bandalagid skodi
hvort Sjébddin séu ad fara ad 16gum eda hvort byggingafulltrda
sé steett 4 afstodu sinni.

-16 -

P> Vinna vié staediskort fatladra

i Klifri sem kom Gt 2017 var sagt fra vinnu vid gerd nyrra regina
um staediskort. SU vinna hefur engan veginn maett veentingum
okkar. Um var ad raeda samvinnuverkefni OBI, syslumannsins
a hofudborgarsvaedinu auk landlaeknis. Skyrt skal tekid fram ad
ekki var vid OBI ad sakast. Oskad var eftir pvi vid démsmala-
raduneytid ad pad hlutadist til um malid sem pad og gerdi.
i samvinnu vid &durnefnt raduneyti ték samgéngu- og
sveitarstjérnarrdduneytid vid malinu og heldur utan um
verkefnastjérn a pvi ad leida breytingar & reglum um staediskort
fatladra til enda.

P> Adgengi ad ferdapjonustunni

Eins og fram kom i leidara hefur ferdamalaradherra fallist & ad
setja & fot starfshoép til ad skoda baetta upplysingagjof og adgengi
hreyfihamladra & opinberum ferdamannastédum. bvi midur
hefur pad dregist ad koma pessum starfshopi & fot en miklar
vonir eru bundnar vid hann og ad pannig naist ad kortleggja betur
og hrinda i framkvaemd pad sem upp a vantar i adgengismalum
innan ferdapjénustunnar.

P> Orkuskipti i samgongum

NU um pessar mundir eru margir bilaframleidendur ad setja a
markad 100% rafknunar utgafur af sumum staerri bifreidum sem
margir hjélastélanotendur pekkja og hafa notad. Volkswagen
hefur t.d. markadssett E-Crafter sem t.d. fer8apjonustu fatladra
gaeti nytt sér og Mercedes-Benz er ad setja & markad EQV.
Er pad rafmagnsutgafa bifreidar sem margir hreyfihamladir
pekkja vel og pd nokkur fjoldi notenda hér a landi hefur nytt
sér. Engin adflutningsgjold eru a rafmagnsbila en peir eru aftur
4 moti téluvert dyrari { grunninn. Naverandi styrkjakerfi byggir
m.a. a nidurfellingu vorugjalda; pad gerir sem sagt beinlinis
rad fyrir ad peir bilar sem hreyfihamladir kaupa sér, séu knunir
jardefnaeldsneyti. Hvernig aetla yfirvéld ad bregdast vid pessu,
pannig ad hlutur fatladra i kostnadi vegna innkaupa naudsynlegra
bifreida haekki ekki? Starfshépur fjarmalaradherra setti fram
eftirfarandi aeetlun hvad vardar skatta & okuteeki i skyrslu til
radherra. bar segir m.a.

Undanpdgur slékkvibifreida og sjukrabifreida i eigu rikis,
sveitarfélaga eda stofnana & peirra vegum, sérsmidadra
keppnisbifreida og keppnisbifhjéla, sérutbuinna bifreida fyrir
fatladfélk og 6kutcekjafyrirstarfsemibjérgunarsveitaverdifelldar
brott. A drunum 2020-2021 haldi framangreindar undanpdgur
frd vérugjaldi fullu gildi. A timabilinu verdi unnid ad afmérkun
leida d utgjaldahlid fidrlaga til ad beeta peim sem notid hafa géds
af undanpdgunum ad fullu pann dgéda sem peir verda af vid
brottfellinguna. A drinu 2022 komi brottfellingin til framkveemda.
(Ur ,Skattar & &kuteeki og eldsneyti 2020-2025. Skyrsla
starfshops.” Fjdrmdla- og efnahagsrdduneytid. 2018.)

Fylgst verdur naid med pvi hvernig raduneytid hyggst beeta
fotludum bilakaupendum nidurfellingu vorugjalds.



ao gerast .

Fatladar konur eiga lika boérn.” Konur i Sjdlfsbjorg hafa verid virkar i jafn-
réttisbardttunni. Hér er Kristin R. Magnusdéttir i eldhdsi Halaleikhdpsins
ad undirbia pdtttéku Kvennahreyfingar OBI i Kvennafrideginum 2010.

Sé aetlun rdduneytisins ad studla ad jafnraedi og yta um leid undir
orkuskipti setti ekkert ad vera puvi til fyrirst6du ad breyta regluverki
strax, pannig ad hreyfihamladir gaetu valid hvort henti peim
betur ad velja rafbil eda ad halda sig vid bifreid sem knuin er af
jardefnaeldsneyti.

P> Log og reglur um zettleidingar

i névember 2019 tok démsmaélaradherra Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir & moéti formanni Sjalfsbjargar Ish. Umraeduefnid var 16g og
reglugerd um eettleidingar. Inn i reglugerdina eru ad mati
Sjalfsbjargar innbyggdir fordomar gagnvart hreyfihdmludu félki
pannig ad samkvaemt peim er jafnvel ekki tekid vid umsokn um
aettleidingu frad pessum hoépi. Rddherra 6skadi eftir tillogum fra
Sjalfsbjorg hvernig samtokin sja fyrir sér ad pau |6g og reglugerdir
sem um malid gilda aettu ad lita ut.

Eftirfarandi er Ur reglugerd um eettleidingu nr. 238/2005:

Bergur borri Benjaminsson i heimsékn hjg démsmdlarddherra,
Aslaug Ornu Sigurbjérnsdéttur til ad reeda reglugerd um cettleidingar.

Eftirtaldir sjikdémar eda likamsdstand, sem ekki er hér temandi
talid, geta leitt til synjunar ¢ umsokn |[....] um cettleidingu eda um
forsampykki til cettleidingar d erlendu barni:

a. Alneemi og adrir alvarlegir smitsjikddémar.

b. Fotlun eda hreyfihdmlun.

¢. Gedsjukddmar, gedraskanir eda proskahémlun.

d. Hjarta- og eedasjikdémar.

e. Innkirtlasjukdémar.

f- Krabbameinssjiukdémar.

g. Liffeerapegar.

h. Lungnasjukddémar.

i. Meltingarfeerasjukddmar.

j. Nyrnasjukdémar.

k. Offita.

1. Sjdlfsofnemissjikdémar.

m. Sykursyki og taugakerfissjukdémar.

Grant Thornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpjédlegu samtokum sjalfstaedra endurskodunar og rédgjafarfyrirteekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig i ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flokin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirtaekja i meira en 100 pj6dlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa .




Anna Torfadottir,

fyrrverandi formadur Sjalfshjargar
| Bolungarvik tekin tali

Vestfir8ingurinn Anna Torfadottir, fyrr-
verandi formadur Sjalfsbjargar i Bolungar-
vik, var i baejarferd i Reykjavik i haust og
notadi undirritud teekifeerid og hitti hana
fyrir sma spjall. Félagid hennar atti 60 ara
afmeeli & arinu, stofnad 5. september 1959
og hafdi Anna verid heidrud med gullmerki
landssamtakanna. Var kominn timi til ad
lesendur Klifurs fengju ad kynnast Onnu
adeins.

Anna nytur vorsélarinnar i Bolungarvik; i baksyn
fiallig Oshyrnan og kletturinn buridur.

Segdu nu adeins fra sjdlfri pér. Hvadan ertu?
,Eg er af Vestfjardakjalkanum, feedd &
Holmavik og uppalin ad Drangsnesi i
Steingrimsfirdi, yngst 8 systkina. Mamma
var heimavinnandi en pabbi var sjémadur
og sidar verkstjori i frystinGsi. Eg for
eiginlega ad heiman pegar égvar buin med
pad sem pa hét 2. bekkur unglingastigs,
for i heimavistarskélann ad Reykjum vid
Hratafjord. par var ég i 2 ar. Sidan flutti
ég aftur heim og kenndi handavinnu vid
grunnskolann i eitt ar, pa bara 17 ara
goémul.”

Arid 1971 flutti Anna svo vestur til Bol-
ungarvikur og for ad vinna i fiski. ,Elsta
systir min bjo par og gat ég verid hja
henni til ad byrja med. Par kynntist ég
minum fyrrverandi manni og atti med
honum 2 yndislega drengi. Heita peir
Kristjan Karl og Ketill Mar Juliussynir.” Svo
skemmtilega vill til ad sa eldri, Kristjan Karl
var 2016 kosinn formadur Sjalfsbjargar |
Bolungarvik. Enn skemmtilegra er ad fyrsti
formadur félagsins fyrir 60 arum sidan var
afi hans og alnafni.
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Pau Julius skildu arid 1974 var Anna pa
ordin einstaed modir med 2 ungabdrn rétt
rumlega tvitug; sa yngri er faeddur daginn
eftir tvitugsafmaeli Onnu. Takmarkadan
studning var ad fa fyrir einstaeda foreldra
a pessum tima og akvad hun pvi ad flytja
aftur heim til foreldra sinna med bornin.
begar svo kom ad pvi ad eldri drengurinn
hefdi purft ad fara i heimavistarskola, sem
var erfitt fyrir einsteed foreldri med litil
fjarrad, sneri litla fjdlskyldan aftur vestur
til Bolungarvikur og par hefur Anna buid
sidan. Reyndist pad gott fyrir strakana ad
bua par.

,,Eg hef alltaf kunnad vel vid mig i
Bolungarvik. Svo var gott fyrir strakana
ad fa teekifeeri til ad kynnast fodurfélkinu
sinu. Eg vann i verslun, var um tima
heimilishjalp og vann lika i fiski eins og
svo margir.” Anna vann i nokkur ar sem
dagmanna og potti pad skemmtilegasta
starfid, pé svo ad huan hafi haft gaman ad
pvi ad kynnast eldri iblum Bolungarvikur
pegar hun vann sem heimilishjalp.

Kom fyrir ad Anna purfti ad leita a nadir
félagsyfirvalda vardandi t.d. hisnaedi eda
medlag og var pad stundum prautar-
ganga. Var greinilega litid nidur & ein-
steeda foreldra og fékk hdn stundum 4
tilfinninguna ad peir sem sinntu pessum
malum pyrftu ad borga petta Ur eigin vasa.
,Mikid hefur breyst sidan pa.”

,Nuverandi manni minum kynntist ég
1988. Alli (Adalbjorn b.Jonsson) er Stranda-
madur eins og ég. Vid giftum okkur 1992.
Attum sem sagt 25 ara brudkaupsafmaeli
2017

Anna er svo heppin ad eiga 4 barnabérn
daldrinum 7til 27 &ra. Yngsta barnabarnis,
Katrin Sara, feeddist 9 vikum fyrir timann
og var stundum tvisynt um hana fyrstu
manudina. HUn greindist med svokallad
Kabuki-heilkenni og var pangad til fyrir
stuttu sidan eina barnid & islandi med
petta heilkenni. Eins og stundum er med
einstaklinga med sjaldgeefar greiningar,
getur reynst erfitt ad fa pa adstod sem
parf en pau hafa verid6 mjog heppin
med laekna. Katrin Sara er nd i 2. bekk i
Klettaskoéla i Reykjavik og hlakkar til hvers
skoladags.

par sem Anna hefur verid sjuklingur um
nokkurn tima, hefur hin oft purft ad fara
til sérfraedileekna i Reykjavik. Reeddi hun
um kostnadinn sem pessum ferdum
fylgir. ,Mér finnst kerfid p6 hafa lagast.
NU parftu t.d. ekki ad fa uppaskrifad ad pu
purfir ad fara til sérfraedilaeknis i Reykjavik,
eins og var adur. Tveer ferdir eru greiddar
af Sjukratryggingum a ari, en su greidsla
dekkar p6 ekki raunverulegan kostnad.
Pad er ekki fyrir fataekt folk utan af landi
ad purfa ad fara til laeknis.”



i peirri vikuldngu ferd sem Anna var i
pegar vidtalid for fram, haféi hin skipulagt
ad hitta 4 sérfraedileekna asamt pvi ad
fara i matun fyrir sérsmidada sko. Einn
leknanna var svo ekki vid sem kostar hana
aukaferd sudur og kostnad samfara pvi.

Anna og Sjalfshjorg

.Eg hef veri& félagi i Sjalfsbjorg i Bolungar-
vik sidan 1986 pegar Bjorg Kristjansdottir,
fyrrverandi magkona min sem var pa
formadur félagins, hringdi i mig og spurdi
hvort pad veeri ekki rétt ad ég veeri oryrki.
begar ég svaradi pvi jatandi, tilkynnti
hdn mér ad hun veeri bdin ad skra mig
i félagid!” Anna vard oryrki ung vegna
gigtar og endémetriosu (ME) sem er hvort
tveggja mjog sarsaukafullir sjukdémar, en
sem betur fer losnadi han vid ME.

JFyrsta ping landssambandsins sotti ég
1998 en pad var haldid a Siglufirdi. Var petta
40 araafmeelisping. [ pa tid voru pingin annad
hvert ar og mitt fyrsta verk sem nykjorin
formadur Sjalfsbjargar a arinu 2000 var ad
fara & ping, sem haldid var & Akranesi. Sem
betur fer var Bjorg, fyrrverandi formadur
med i for, pvi ég vidurkenni flslega ad ég var
[itid inni { malunum & pessum tima. pingin
voru med 6drum brag en landsfundirnir eru
i dag. Sem daemi, pa féru kosningar pannig
fram ad fulltrdar & pingunum gafu kost a
sér i stjornir og nefndir a pingunum sjalfum.
Kosningar gatu pannig tekid ansi langan
tima. Pingin voru sett a fostudegi og svo var
pingid & laugardeginum, eftir svokalladan
sambandsstjérnarfund, sem allir formenn
adildarfélaganna satu. Eg man vel hversu
graen ég var, en Siggi (Sigurdur Einarsson),
paverandi framkveemdastjéri samtakanna
reyndist mér mjog hjalplegur og Utskyrdi allt
fyrir mér.”

bPess ma geta hér ad pegar fyrirkomu-
laginu var breytt Gr pingum & 2ja ara
fresti i arlega landsfundi, var fyrsti
landsfundur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra haldinn & Bolungarvik.

Anna er ad eigin sogn pekkt fyrir ad
segja meiningu sina taepitungulaust po
svo ad hun hafi haldid sig til hlés fyrstu
arin innan samtakanna, & medan hdn var
ad kynnast starfseminni.

Barst nu talid ad yfirfaerslu malefna fatl-
adra, frariki til sveitarfélaga pann 1. jantar
2011.,A peim tima var ég ordin formadur
Sjalfsbjargar og vann med sveitarstjérninni
ad undirbuningi yfirfeerslunnar. P& var
spurning hvort pau mal feru & bord
Bolungarvikur eda [safjardar en par var
skammtimavistun,  skrifstofa  Sveedis-
stjornar malefna fatladra og ymis onnur
pjénusta.” Ur vard ad Bolungarvik hélt
pjénustunni i heimabyggd en kaupir sumt
af isafjardarbse, medal annars ferda-
pjénustu fatladra og skammtimavistun.

Sjalfshjorg i Bolungarvik
Sjalfsbjargarfélogin sem eru 12 a arinu
2019 hafa hvert sinar &herslur. i Bolungar-
vik veitir félagid sveitarstjérn gott adhald,
t.d. i adgengis- og 68rum réttindamalum.
En pau hafa lika verid idin vid fjaroflun fyrir
teekjakaup fyrir sjukrastofnanir. ,Numer
eitt, tvd og prju eru taekjakaup i sjukra-
stddina. Vid hofum keypt allt i pessa
sjukrapjalfunarstdd sem tilheyrir Heil-
brigdisstofnun Vestfjarda. | sama husi er
hjakrunarheimilid Berg. Eins hofum vid
keypt ymis teeki og tolvur fyrir sérkennslu i
grunnskélanum.”

,Eg man hvad var litid til & sjikra-
pjalfunarstddinni, bara svona bekkur
og einhver nuddtaeki en ndna er stddin

fullbuin taekjum. Oll eru pau fra Sjalfsbjorg!
Vid héldum tekjunum i heimabyggd
med pvi ad eiga pau afram sjalf en
sjukrapjalfunin feer pau til afnota. Vid
fjarmdgnudum petta lengi vel med sélu
a plastpokum og pénnukékum. Reyndar
var eitt pad fyrsta sem ég gerdi eftir ad ég
gekk i félagid var ad selja plastpoka. Mig
minnir ad pad hafi byrjad & 8. aratugnum.
NU ordid hofum vid heett pvi, en audvitad
er solarpdnnukokusalan i fullum gangi,
baedi til fyrirteekja i Bolungarvik og a
fsafirsi. Og svo byrjudum vid i fyrra ad
selja isskapasegla med myndum fra
Bolungarvik vid godar undirtektir.”

LEitt fyrsta malefni sem ég man eftir
pegar ég var nybyrjud i félaginu var ad
pad vantadi lyftu i sundlaugina. Bardist
Sjalfsbjorg fyrir henni, pé svo ad pad skal
vidurkennast ad hun er ekki af bestu gerd.
Half broslegt var pegar bajarstjéranum
var bodid ad proéfa lyftuna til ad setja sig
i spor peirra sem purfa ad nota hana.
Var hann 6ladur nidur i venjulegan
sturtuhjolastél og var honum slakad nidur,
eiginlega & einhverskonar galga, alveg
nidur ad vatnsbordi. Nema hvag, lyftan
biladi og purfti hann ad beita lagni til ad
komast upp ur lauginni purrum fétum!”

Félagar i Sjalfsbjorg i Bolungarvik eru
um 60 og hefur su tala haldist um nokkud
skeid. ,Félagid var upprunalega deild Gt fra
isafirsi en fljotlega var akvedid ad stofna
eigid félag. En samstarfid a milli félaganna
er mjog gott.”

Adspurd um husnaedismal Sjalfsbjargar
sagdi Anna fra pvi ad félagid hefdi aldrei
fjarfest i huseign, en nylega var félags-
heimilid endurgert og adgengi beett
verulega. Baerinn bydur félagasamtokum
ad halda par eina samkomu & ari endur-



Frd 60 dra afmeelinu. 5 formenn Sjélfsbjargar d Bolungarvik, Anna Torfadéttir, Olafia Osk Rundlfsdéttir, Kristjan Karl Juliusson (ntdverandi formadur),
Bjorg Kristjansdéttir, og Kristin Margrét Bjarnadottir.

gjaldslaust.
jolabingo.

JAlltaf pegar vid héldum bingé bjédum
vid einhverjum bekknum i grunnskélanum
eda drum hépum barna sem er i fjaroflun
ad vera med okkur og selja kakd og vofflur.
betta trekkir lika félk & bingé; barnabérnin
spyrja 6mmur og afa hvort pau eetli ekki
ad koma. bessi samvinna byrjadi pegar vid
fengum ad vera med bingo6id i matsalnum
i skélanum a medan var verid ad gera upp
félagsheimilia. | pakkleetisskyni budum vid
peim svo pessa samvinnu.”

Pess ma geta ad sveitarstjérn Bolungar-
fékk afhent vidurkenningarskjal
Sjalfsbjargar fyrir gott adgengi i félags-
heimilinu a jolabingoi félagsins pann
16. névember 2019.

Sjalfsbjorg nytir pad fyrir

vikur
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60 ara afmaelishatié Sjalfsbhjargar
i Bolungarvik
Barst nu talid ad 60 ara afmeelishatid
félagins en pad var haldid upp a pad
pann 7. september. Var haldin vegleg
veisla i félagsheimilinu géda og ymsum
gestum bodid. Anna var saemd gullmerki
landssambandsins vid pad taekifaeri. Ekki
var p6 haegt ad naela merkinu i barm Onnu,
par sem formadur landssambandsins,
Bergur Porri Benjaminsson var vedur-
tepptur i Reykjavik pennan dag. Fékk hun
merkid afhent i kaffisamsaeti med stjorn
landssambandsins i Sjalfsbjargarhdsinu
ad Hatuni 12 pann 13. oktdber.

,Pb svo ad pad hafiverid félagio sem atti
afmeeli, vorum pad vid sem gafum gjafir!
Fékk starfsfolk hjukrunarheimilisins Bergs

191
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fétanuddteeki sem og teeki til ad nudda
preyttar herdar. Svo afhenti Kristjan for-
madur sjukrapjalfunarstdédinni vaxpott til
afnota.”

i lok spjalls okkar reeddum vid adeins
um hversu frabaer hjalparteki eru nu
faanleg og hvetur hun pa sem gaetu haft
not af peim ad bida ekki of lengi med ad
saekja um pau. Notar Anna goéngugrind
sem hdn er mjog anaegd med. Reyndar
ték pad nokkurn tima ad byrja ad nota
hana utandyra. Pegar hun gerdi pad svo,
komu nokkrar fullordnar konur til hennar
og sogdu ad peer zettu lika svona en létu
aldrei sjd sig med peer utandyra. Vonar
Anna ad han hafi haft géd ahrif, pannig ad
fleiri pori ad nota petta gbéda hjalpartaeki
sem goéngugrind er.

Gudbjérg Kristin Eiriksdottir

radgjof

stofnad 1986

kom |

REYKJANESBZAR



NJOTTU LIFSINS
MED GODRI HIALP

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp a heildarlausnir i endurhzaefingar-, hjukrunar- og hjalpartaekjum.
Hafdu samband vid sélufolk okkar i sima 580 3900 sem adstodar pig vid val
a vérum sem henta pinum p&rfum.

GEMINO GONGUGRINDUR XENON 2 SA
Léttar og audstillanlegar géngugrindur Einn af léttustu krossramma hjolastélunum
* Audvelt er ad fella saman * Audvelt ad leggja saman
* Karfa fylgir * Pyngd fra 10,3 kg
* Endurskinsmerki & hlidum * Erisamningi vid Si

* Gott urval aukahluta
* Erisamningivid Si

KYMCO RAFSKUTLA SNUNINGSTEYGJULOK

Pzegileg i akstri med seeti sem er haegt Audvelda folki ad hreyfa sig og snua sér i riminu
ad stilla og snua. * Engin laus |6k sem feerast til eda krumpast

* Hamarkshradi 12,8 km/klst undir vidkomandi

* Heed fra joréu upp ad stelli: 10 cm * Heegt ad fa vatnsheld [6k

* Hamarkspyngd notanda 160 kg * Feest & flestar dynusteerdir

» Hamarksvegalengd & einni hledslu 48 km * Hefur stamt svaedi hja fotum sem

audveldar vidspyrnu
e Eruisamningi vid Si

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit & vandada lausn




Hvaod er NPA?

Vidtal viéo Runar Bjorn Herrera borkelsson

NPA midstddin hefur verid til hdsa i
Sjalfsbjargarhdsinu i nokkur ar. Mis-
stédin er samvinnufélag i eigu fatlads
folks. NPA stendur fyrir notendastyrd
persénuleg adstod og fellur
pjonustu sveitarfélaga. Helsta hlutverk
midstédvarinnar er ad halda utan
um starfsmannamal NPA notenda.
A8 auki er midstddin mjog oflug i
barattu fyrir sjalfsteedu lifi fatlads folks.
Svipud samvinnufélég eru til a hinum
Nordurléndunum, t.d. Uloba i Noregi.

undir

Ur sampykktum NPA midstédvarinnar:

Notendastyrd persénuleg adstod er pjon-
usta sem skipulégd er af notandanum
og midar ad pvi ad hann eigi kost ¢ ad
taka fullan pdtt i pjédfélaginu d jafnréttis-
grundvelli.

Notendastyrd persénuleg adstod byggir a:

a) ad fatlad félk hafi fulla stjérn a allri
adstod sem pad telur sig purfa, m.a.
med pvi ad dkveda hver, hvar, hvernig
og hvencer adstodin er veitt.

b) ad fatlad folk njéti jafnréttis og taki patt
i samfélaginu.

Ranar Bjorn Herrera porkelsson er for-
madur stjornar NPA midstédvarinnar
og hefur hann gegnt pvi embeetti sidan
2014. Eins hefur hann verid formadur
malefnahéps OBl um sjalfstaett |if fr4 2015.

Klifur heyrdi i Runari i gegn um netig, en
hann var staddur erlendis pegar betta
vidtal for fram.

Sagdi hann frd pvi ad allir peir sem
hafa NPA eda eru ad fara ad saekja um
NPA geti verid félagar i midstddinni: 6had
aldri, busetu eda sker&ingu/fétlun. paer
greidslur sem sveitarféldg inna af hendi
fyrir NPA skiptast i prennt: 85% til ad greida
laun og launatengd gjold til adstodarfolks,
10% fyrir umsyslukostnad og 5% fyrir
utlagdan kostnad vegna adstodarfolks.
bPad skal pé tekid fram ad sveitarfélogin
fjarmagna 75% af pjonustunni, en rikid
25%. Gert er rad fyrir ad sveitarfélogin
nyti sér jofnunarsjéd sveitarfélaga vid
fiarmégnunina. ,betta gleymist stundum®,
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RUnar med adstodarmann erlendis

segir Runar. ,Allt of oft feer fatlad félk ad
heyra pad hversu dyrt pad sé sveitarfélagi
sinul”

Talid barst ad einkavaedingu i heilbrigdis-
pjénustu og benti Runar a ad i raun megi
lita 8 NPA sem einkavaedda pjonustu (eda
Utvistada pjonustu), par sem einstak-
lingurinn faer greidslu fra sveitarfélaginu
og sem notud er til ad greida adstodarfolki
laun og launatengd gjold. Fara verdur
samt varlega i meiri einkavaedingu &
NPA. Daemi eru til fra Svipjod par sem
fatladir einstaklingar hafi farid illa ut ur
samskiptum sinum vid einkafyrirtaeki.
Mikilveegt er ad vanda vel til verka. ,Ef
eitthvad kemur upp a er ekki svo audvelt
ad skipta um pjénustuadila.”

NPA midstddin afladi & arinu formlegs
starfsleyfis fra Gaeda- og eftirlitsstofnun
félagspjonustu og barnaverndar (GEF)
til ad starfa sem umsysluadili med NPA
samningum. b6 svo ad midstddin hafi |
raun fyrir 16ngu sidan uppfyllt paer krofur
sem gerdar eru, getur midstdédin ni med
tilkomu pessa starfsleyfis tekid ad sé
umsyslu NPA samninga um allt land.

Eins og nefnt er i inngangi er NPA
midstddin samvinnufélag fatlads folks;
fatladir eru eigendur midstddvarinnar og
adstodar midstddin vid alla paetti sem snula
ad umsyslu i kringum NPA. A skrifstofunni
starfa 6 manns en auk peirra er oft kallad
til folk til ad sinna akvednum verkefnum.

Sagdi RUnar ad pau veeru buin ad sprengja
af sér hisnaedid og unnid veaeri ad pvi ad
flytja midstédina.

Um leid og vid pokkum Runari fyrir gott
spjall viljum vid nota teekifeerid og hvetja
fatlad félk sem telur sig eiga rétt & NPA
eda hefur fengid vilyrdi fyrir NPA ad hafa
samband vid midstddina.

Siminn er 567 8270.

Nanari upplysingar er ad finna a npa.is
og & Facebook sidu midstddvarinnar.



Hugsadu vel um hudina i vetur

Decubal clinic cream:

Okkar klassiska krem fyrir daglega
umaonnun purrar og vidkvaemrar hudar.
Ma nota a allan likamann og hentar
Ollum i fj8lskyldunni.

Decubal shower & bath oil:

Hjalpar hudinni ad vidhalda raka med
natturulegum olium, E-vitamini og kamillu.

Lips & dry spots balm:
Naerandi og enduruppbyggjandi
fyrir purrar varir, taett naglabond
og purra bletti.

Veturinn er yndislegur. En kalt loft getur gert hiid pina purra og hrjufa. Decubal er heil hudvorulina fyrir andlit og likama.
[ 40 &r hofum vid proad mildar og naerandi vorur fyrir purra og vidkveema hud, i nanu samstarfi vid hudsjukdémalaekna.
Decubal er algjdrlega laust vid ilmefni, litarefni og parabena og er eingdngu selt i apotekum.

An parabena, im- og litarefna.

DECUBAL w

q
EXPERT CARE FOR DRY SKIN Actavis



Ny pjonusta

i Sjalfsbjargarhuasinu

Fétaadgerdarstofa
Rikeyjar

Nylega opnadi

Rikey Sigurjonsdéttir
fotaadgerdarstofu i
Sjalfsbjargarhudsinu.
Hun er l6ggildur féta-
adgerdarfraedingur,
med leyfi frad Landlaekni.

Rikey starfar baedi a sinni
eigin stofu i Hatuni 12 og

i Mulabae, dagpjénustu fyrir
aldrada og oryrkja.

pess ma lika geta ad hun er
lika sjukralidi ad mennt.

Bjédum vid hana velkomna
i Hatun 12.

Opid er eftir samkomulagi og
best er ad panta tima

i sima 837 7223 eda med
skilabodum a Facebook.
Facebook-sida:

Rikey Sigurjonsdottir
Fotaadgerdarfradingur
Netfang:
rikeysigur@gmail.com

Rikey er stadsett & gangi 1. heedar Hatuns 12 og er haegt ad
komast til hennar annad hvort ad vestanverdu (inngangur nr. 4)
eda um adalinngang (eina haed upp).

A forsidu Klifurs eru myndir
eftir Jonu Birtu Bjérnsdottur.
Fleiri myndir er haegt ad sja
a Instagram sidu hennar,
“artbyjanabirta”.
Ljésmyndari:

Hélmsteinn bor
Valdimarssonn

Jana Birta um myndirnar sinar
af dyrum sem nota hjalpartaeki:

Min syn a myndirnar.

Fjolbreytileikinn i samfélaginu er mikill og eru hreyfihamladir
einstaklingar sem nota hjapartaeki hluti af pessum fjélbreyti-
leika. Menningin synir oft hjalpartakjanotendur sem vanseel
grey og ad notkun hjalpartaekja hverskonar sé neikvaed. betta
ytir undir skémm hja peim sem purfa ad a slikum taekjum ad
halda og vidheldur forddmum gagnvart peim.

Eg tok pvi upp & pvi a8 mala nokkrar myndir sem syna
hjalpartaeki i jakveedu samhengi fyrir hjalparteekjanotendur til
ad spegla sig i. Sérstaklega var mér hugsas til fatladra barna;
ad pau fai teekifeeri til ad sja hjalpartaeki i jakvaedu ljosi.

Par ad auki finnst mér mikilvaegt ad skapa umraedu um ad
hjalparteeki gera meira gagn en ekki. Ef ég tala at fra minni
eigin reynslu pa eetti ég ekki svona fint lif i dag ef ég hefdi ekki
hjalpartaekin min til ad adstoda mig til ad komast um.

Vinningshafti
i aramotahappdraettinu 2018

Bergur bPorri Benjaminsson, formadur Sjalfsbjargar Ish.
afhendir heppnum eiganda vinningsmida i daramétahappdreetti
Sjalfsbjargar, Gudjoni Bragasyni, adalvinninginn, Kia Niro Plug-in
Hybrid rafbill fra Oskju. A myndinni er lika sélumadur hja Oskju,
Helgi Ragnar Gunnarsson.

Vid viljum nota teekifeerid og pakka 6llum peim

sem keypt hafa happdreettismida okkar.
Ykkar studningur skiptir 6llu mali!
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Leigjum ut margvisleg

hjalpartaki fyrir
hreyfihamlada

SJUKRARUM

GONGUGRINDUR
RAFSKUTLUR
HJOLASTOLA OG MARGT FLEIRA

Opid virka daga: 10:00 - 12:00 / 12:30- 15:00
Hatan 12, 105 Reykjavik

Simi: 550 - 0118

hjalpartaeki@sjalfsbjorg.is | www.hjalpartaeki.is

e

o — N

kN, FJALLALAMB Q
4’00 KOPASKERI §<§'
®bry GEYSK 1\1@3‘“13‘?‘\S
6hann Olafsson & Co

Krokhlsi 3 110 Reykjavik Simi: 533 1900 Simbréf: 533 1901

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

MULALUNDUR

Takk fyrir studninginn!

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhélsi 10

Kjdreign ehf, fasteignasala, Armila 21

Kjdthallin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut

Kélus ehf, Tunguhdlsi 5

KP Byggir ehf, Gefjunarbrunni 4

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gytfafldt 9

Landssamtik lifeyrissjoda, Gudrinartdni 1

Landssamtikin broskahjalp, Haaleitishraut 13

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Lagmenn Fortis ehf, Laugavegi 7

Lagreglustjorinn & hofudborgarsvaedinu, Hverfisgdtu 115

Matthias ehf, Vesturfold 40

Meba- ur og skart, Kringlunni og Sméralind

Menntaskalinn vid Hamrahlid, Hamrahlid 10

Nautica ehf, Laugarasvegi 14

Nostra reestingar ehf, Sundaborg 11-13

Nyi dkuskalinn ehf, Klettagdrdum 11

Oliuverzlun stands hf, Skiituvogi 5

Orka ehf, Storhofda 37

0ttd auglysingastofa ehf, Laugavegi 178

0. Johnson & Kaaher ehf, Tunguhalsi 1

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagdrdum &

Osal ehf, Tangarhifda 4

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22

Pixel ehf, Armiila 1

Prentsmidjan Leturprent ehf, Dugguvogi 12

Rafneisti ehf, Hraunha 99

Rafsvid sf, Vidarhofda 6

Reiknistofa bankanna hf, Katrinartiini 2

Reykjavik Excursions - Kynnisferdir ehf - BSI
Umferdamidstadin

RG Logmenn ehf, Skeifunni 17

RK Piputagnir ehf, Gytfaflot 16-18

Samfylkingin, Hallveigastig 1

Samidn, samband idnfélaga, Stérhdfda 31

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtzkja-SSF, Nethyl 2e

Sima- og tolvulagnir hf, Kirkjustétt 34

Sjiikrapjélfun Grafarvogs ehf, Spanginni 37

Sjiikrabjalfun Islands ehf, Sudurlandshraut 34

Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

Smith og Norland hf, Néatiini 4

Snyrtistofa Grafarvogs ehf, Hverafold 1-3

Sélon Bistro, Bankastrzti 7a

Sportis ehf, Markinni 6

Stansverk ehf, Hamarshifda 7

Subway, Sudurlandsbraut 46

Soluturninn Vikivaki, Laugavegi 5

Tannleknastofa Tomasar Einarssonar, banghakka 8

Tark - Arkitektar, Hatdni 2b

Teiknistofan Trod ehf, Laugavegi 26

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Teeknivangur ehf, Kirkjustétt 26

Tosku- og hanskabudin ehf, Laugavegi 103

Utfarapjonusta Rinars Geirmundssonar, Pverholti 30

Utgerdarfélag Reykjavikur hf. Fiskislod 14

Uti og inni sf, Pinghottsstraeti 27

VA arkitektar ehf, Borgartiini 6

Veritas [6gmenn, Borgartini 28, 3 had

Verkfzrasalan ehf, Sidumiila 9

Verslunin Alfheimar, Atfheimum 2

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélavidgerdir ehf, Fiskislod 81

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1

VM - Félag vélstjora og malmtzknimanna, Storhdfda 25

Seltjarnarnes

Bilanes ehf, Bygggordum 8
Borgarhlad ehf, Eidistorg 13-15

Vogar
Arktik Rok Motel ehf, [dndal 1

Kopavogur
Alhlida pipulagnir sf, Akralind 5
Annata ehf, Hagasmara 3
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Takk fyrir studninginn!

AF Hids ehf, Bazjarlind 4

B&B gluggatjaldahreinsun ehf, Engjapingi 1-3
Baader Island ehf, Hafnarbraut 25
Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d
Bilaklzedningar hf, Karsneshraut 100

dk hugbinadur ehf-www.dk.is, Smaratorgi 3
Exton ehf, Vesturvr 30a

GG Sport, Smidjuvegi 8, graen gata

goddi.is, Audbrekku 19

Hefilverk ehf, Jorfalind 20

Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2

Init ehf, Smaratorgi 3

J0 lagnir f, Smidjuvegi 11

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Landmétun sf, Hamrahorg 12
Malbiksvidgerdir ehf, Aflakor 23

Mannberg ehf vélsmidja, Akralind 1

MHG verslun ehf, Vikurhvarf 8

Nobex ehf, Hlidasmara 6

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Rafsetning ehf, Bjortuslum 13

Rakarastofan Herramenn, Hamrahorg 9
Sudurverk hf, Hlidasmara 6

Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Trollalagnir ehf, pipulagningapjénusta, Audnukdr 3

Gardahzr

Elektra ehf, Lyngasi 11

Fimir ehf, Skradasi 14

Gardahzr, Gardatorgi 7

Geislateekni ehf - Laser pjonustan, Sudurhrauni 12¢
Krakur, Vesturhrauni 5

Loftorka Reykjavik ehf, Mighrauni 10
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18

Rope Yoga Setrid

Samhentir, Sudurhrauni 4

Versus hilaréttingar og malun, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

Hafnarfjordur

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46

Eldvarnarpjonustan ehf, Méabardi 37

EG-Tréverk sf. Haahergi 23

Fjardarmét ehf, Melabraut 29

Fjdrukrain-Hétel Viking, Strandgdtu 55

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2

Gudmundur Arason ehf, smidajarn, Raudhellu 2

Gunnars majones ehf, Dalshrauni 7

H. Jacobsen, Reykjavikurvegi 66

Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4

Hallbertsson ehf, Glitvangi 7

HB badin, Reykjavikurvegi 66

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14

HH Trésmidja ehf, Fifuvdllum 22

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Kerfi fyrirteekjapjonusta ehf, Selhellu 13

Micro-rydfri smidi ehf, Sudurhrauni 12b

Opal Sjavarfang ehf, Grandatrdd 4

Sjikrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75

Snittvélin ehf, Brekkutrdd 3

Stodtzekni ehf, Lekjargotu 34a

Tannlzknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Terra ehf, Berghellu 1

Uthafsskip ehf, Fjardargdtu 13-15

Utvik hf, Eyrartrdd 7-9

Verkalydsfélagid Hiif, Reykjavikurvegi 64

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

Vir og lykkjur ehf, Flatahrauni 1

White arctic ehf, Nordurhellu 8

=26 =

Kynning a

fraedslubaeklingi

i mai 2019 gaf Sjalfsbjérg Ish. Gt islenska pydingu & sanskum baeklingi eftir Anna-
Carin Lagerstrom, sjukrapjalfara MSc, heilsu- og hollusturadgjafa.

Tilgangurinn med Utgafu pessa baeklings er ad fraeda folk um haettuna & ad pyngjast of
mikid, um hvad haegt er ad gera til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu og almennt um
mikilvaegi mataraedis fyrir géda heilsu og vellidan.

Faedi, pyngd og heilsa
hreyfihamlads folks

a@
2

DA

Beeklingurinn afhentur ad Kristnesi.

Frd vinstri: Jén Hardarsson framkveemdastjori
Sjdlfsbjargar a Akureyri og ndgrennis,

Ingvar béroddsson yfirleknir endur-
heefingar SAK, J6n Heidar Jénsson vara-
formadur Sjdlfsbjargar Ish.

og Eyglé Brynja Bjérnsdattir
hjakrunardeildarstjori d Kristnesi.

Ljésm Myndrun ehf/ Rinar Pdr ljésm

X
ISFUGL




Adgengisatak OBI

Adgengisatak OBl hofst formlega 15. mars 2019 og lauk 11. &gust 2019. Margrét Lilja
Adalsteinsdéttir og Gudraun Osk Mariasdéttir voru radnar til ad sinna pessu verkefni og
foru i adgengisuttektir & hina ymsu stadi & Stér-Reykjavikursvaedinu.

Asamt pvi ad fara i tolf ttektir, skrifa tolf skyrslur og ad hafa verid virkar & samfélags-
misdlum, héldu paer m.a. kynningu & malpingi Kvennahreyfingar OBi um adgengi &
Kvennadeild Landspitalans og Leitarst®d Krabbameinsfélagsins, gerdu moérg myndbond
sem haegt er ad finna a Facebook sidu ataksins og komu fram i hinum ymsu fjélmidlum.

Markmid ataksins var ad vekja athygli a mikilvaegi géds adgengis, gera uttektir i og vid
opinberar byggingar og studla pannig ad vitundarvakningu og breytingum i samfélaginu.

Margrét Lilja i adgengisuttekt hjd Leitarst6d Krabbameinsstodvarinnar. Gledilegt var ad sja hversu
gott adgengi er ad réntgenteekjum sem notud eru vid brjéstakrabbameinsleit.
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MYVATN NATURE BATHS

GTTAKN

Takk fyrir studninginn!

Bokhalds- og rekstrarpjonusta Gunnars Pérarinssonar,
Hafnargdtu 91

Dacoda ehf, Krossméa 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

fstek ehf, Hélagdtu 31

M? Fasteignasala & Leigumidlun, Holmgardi 2c

Nesraf ehf, Grofinni 18a

Grindavikurheer, Vikurbraut 62
Lagnapjonusta Porsteins ehf, Tangasundi 3
Visir hf, Hafnargdtu 16

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34

Elektrus ehf - [oggittur rafverktaki, Brattuhlid 1
Gardagrddur ehf, Reykjum Il

Gudmundur S Borgarsson ehf, Reykjahvoll 16
Nonni litli ehf, Pverholti 8

Sjikrapjalfun Mosfellshzjar, Skeljatanga 20
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvallum 32
Bifreidastdd Pdrdar b. bordarsonar, Smidjuvdllum 15
Bilver. bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1

Smurstdd Akraness sf, Smidjuvillum 2

Reektunarstodin Sydra-Lagafelli ehf
Sprautu- og hifreidaverkstzdid Borgarness sf,
Solbakka 5

Bifreidapjonusta Snafellsnes, Solvdllum 5
bjonustustofan ehf, Grundargdtu 30

Fiskverkunin Valafell, Sandholti 32
Litlalan ehf, Skiphotti 8

Gistihdsid Langaholt & Snafellsnesi, Ytri-Gordum
Utgerdarfélagid Glaumur ehf, Haarifi 45 Rifi

Bilasmidja S.6.B. ehf, Seljalandsvegi 86

Ferdapjonustan i Heydal, Mjdafirdi

Félag opinberra starfsmanna a Vestfjordum,
Adalstreti 24

Hissid fsafirdi, Hrannargitu 2

Kvenfélagid Hvot

Orkubii Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Smali ehf, Hafraholti 46

SMA vélaleigan, Hifda

Bolungarvikurkaupstadur
Stidavikurhreppur, Grundarstrzeti 1
Fiskvinnslan fslandssaga hf, Freyjugdtu 2

Grodurstodin i Moshlid, Seftjorn
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Takk fyrir studninginn!
Talknafjardarhreppur, Strandgdtu 38

Sparisjédur Strandamanna, Hafnarbraut 19
Strandabygga, Hofdagdtu 3

Hiinahing vestra, Hvammstangabraut 5
Steypustddin Hvammstanga ehf, Melavegi 2
Vélaverkstdi Hjartar Eirikssonar sf, Blandi 1

Blandudshzer, Hnjikabyggd 33
Hinavatnshreppur, Hinavallum
fsgel ehf, Efstubraut 2

Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1
Vilko ehf, Hinabraut 33

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1

Doddi malari ehf, Raftahlid 73

Fidlbrautaskali Nordurlands vestra, Boknamshusinu

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Steinull hf, Skardseyri 5

Sveitarfélagid Skagafjdrdur, Skagfirdingabraut 21
Radhisi

Akrahreppur Skagafirdi
Siglufjardarkirkja

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugshat ehf, bifreidaverkstedi, Frostagdtu 1h

Car-X bilabjdrgun, Njardarnesi 8

Eining-13ja, Skipagdtu 14

Endurhzfingarstddin ehf, Glerargdtu 20

Eyjafjardarsveit, Skolatrdd 9

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi

Grodrarstddin Réttarholl ehf-www.rettarholLis,
Smarattni 16b

Grodrarstodin Solskogar ehf, Kjarnaskdgi

Hlid hf, Kotargerdi 30

Hisprydi sf, Milasidu 48

Kollgata Arkitektur, Kaupvangsstraeti 29

Nordurorka hf, Rangarvéllum

Pipulagningahjénusta Bjarna F Jonassonar ehf, Melateigi
kil

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargdtu 34
S.Gudmundsson ehf, mirverktaki, Klettaborg 19
S.S. byggir ehf, Njardarnesi 14

SBA Nordurleid, Hjalteyrargtu 10
Sjémannafélag Eyjafjardar, Skipagdtu 14
Sjikrahsid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Skittaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4
Svalbardsstrandarhreppur, Radhisinu

Verkval ehf, Midhusavegi 4

Darri ehf - Eyjabiti, Hafnargdtu 1
Grytubakkahreppur

Dalvikurbyggd, Godabraut
Fledipipulagnir ehf, Svadi
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10
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SIGMARI O. MARIUSSYNI

pann 8. mars 2020 a Sjalfsbjargarfélaginn
og gullmerkishafi Sjalfsbjargar, Sigmar O.
Mariusson gullsmidur - Siddi gull, 85 ara
afmeeli. Pann dag kemur Ut a vegum Boka-
utgafunnar Hoéla bok um hann, skrad af
Gudjoni Inga Eirikssyni, og er hdn i senn
viminningar hans og afmeaelisrit.

petta er saga mikils barattumanns,
sem margt hefur matt pola, en avallt 14tid
erfidleikana efla sig og aldrei er himorinn
langt undan, eins og lesendur munu gloggt
sja vid lestur bokarinnar.

(Cubien Ingi Eirikeson

(U1 GULL

PAVIminnmaas &;L_gm_l_—lg(’.! \larfussonal g ullsmios

Sjalfsbjorg

Sjalfsbjorg Siglufirdi er elsta Sjalfsbjargar-
félag landsins. Félagid var stofnad pann
9. juni 1958 og hefur starfsemin verid
virk alla tid sidan. Sjalfsbjorg a huseign ad
Leekjargdtu 2, par er rimgdd vinnustofa
og i sydri enda hussins er ibud sem leigd er
ut. Alla virka daga er opid a vinnustofunni
fra kl. 13 til 16 og eftir samkomulagi.

Allir eru velkomnir, hvort sem pad er
til pess ad vinna vid keramik eda gler, |

Siglufiroi

prionaskap eda bara til pess ad fa sér
kaffisopa. Utan hefébundins opnunartima
hefur verid tekid 4 moti ahugasdémum
hoépum i vinnustofunni, hvort sem pad er
umhelgaredaakvoldin.Fullunnarkeramik-,
gler- og hannyrdavorur eru svo til sélu i
vinnustofunni, asamt taekifaeriskortum.
A arlegum solardegi Siglfirdinga, i lok
janudar, eru bakadar ponnukdkur og seldar
til fyrirtaekja, gesta og gangandi.

i névember eru haldnir tvennir jélakorta-
dagar, en par kemur folk og utbyr eigin
jolakort. Vid upphaf adventunnar hefur
félaginu verid bodid ad koma med vorur
yfir & Olafsfjord og selja & arlegum jéla-
markadi. Skdmmu fyrir jél hefur félagid
svo haldid litlu jél, par sem félagsmenn
koma saman i vinnustofunni.

F.h. Sjdlfsbjargar Siglufirdi
Hafdis Eyland Gisladéttir, formadur



Sudoku

——

Audveld: Nokkud erfid:
215 512
6 91112
316 1
7 7 8
9 2 8 6
314 9 6 4
4 8 917
3 9(1 415
519 21
HRAFNISTA ergO

Takk fyrir studninginn!

Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

Bilaleiga Hisavikur ehf, Gardarshraut 66

E G Jonasson rafmagnsverkstedi, Gardarsbraut 39
Kvenfélag Ljésvetninga

Kvenfélagid Hildur, Bardardal
Samgdnguminjasafnid Ystafelli, Ystafelli 3
Tjdrneshreppur, Ketilsstodum

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Kvenfélag Reykdzla, Laugum

Dimmuborgir guesthouse, Geiteyjarstrond 1
Skitustadahreppur, Hlidavegi 6

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Hofssakn, Vopnafirdi

Bokrad, hokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Myllan ehf, s: 470 1700, Midasi 12

Rafey ehf, Midasi 11

Tréidjan Einir ehf, Aspargrund 1

Ungmenna- og ipréttasamband Austurlands, Tjarnarasi 6

Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

AFL - Starfsgreinafélag, Bidareyri 1
Fjardabyggd, Hafnargdtu 2

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihis, Bidargdtu 4

Fjardaprif ehf, Strandgdtu 46c

Samvinnufélag ttgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskoli Austurlands, Myrargdtu 10

Hétel Framtid ehf, Vogalandi &

bingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbrd 3
brastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Baran stéttarfélag, Austurvegi 56

Bifreidaverkstadid Klettur ehf, Hrismyri 3

Café Mika Reykhotti, Skolabraut 4

Fléahreppur, Pinghorg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Framsoknarfélag Armessyslu, Bjornskoti, Skeidum
Gesthis Selfossi, gistihts og tjaldsvzedi, Engjavegi 56
Grimsnes og Grafningshreppur, Stjornsysluhisinu Borg
Gudjon borir Sigfisson, Austurvegi 44
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Takk fyrir studninginn!

K.b Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Nesey ehf, Sudurbraut 7

Reykholl ehf, Reykhli

Stalkrokur ehf, Gagnheidi 45
Vélahjnusta Ingvars, Gagnheidi 45
X5 ehf, Birkigrund 15

Osterby-har, Austurvegi 33-35

Hveragerdi

Grunnskélinn i Hveragerdi, Skolamdrk 6
Hatel Ork, Breidumark 1c
Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf, Austurmark 15

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

Porlakshofn

Jankarlinn ehf, Unubakka 12
Landshanki Islands, Hafnarbergi 1

Olfus

Eldhestar ehf, Véllum
Trésmidja Semundar ehf, Péroddsstodum 2

Fludir
Flidasveppir ehf, Undirheimum
Islenskt greenmeti ehf, Melum

Hella
Hestvit ehf, Arbakka

Hvolsvollur

Ferdapjénustan Hellisholum ehf
Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvollum 5
Rangarping eystra, Austurvegi 4

Vik
Framras ehf, Smidjuvegi 17
Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Vestmannaeyjar

Békasafn Vestmannaeyja, Safnahisi
Bragginn sf, bilaverksteedi, Flgtum 20
Grofupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
Hamarskali

Huginn ehf, Egisgdtu 2
Vestmannaeyjabzer, Radhisinu
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Fi6lskylduhisid
Kistuholti 19

Fjolskylduhus Sjalfsbjargar ad Kistuholti 19
i Reykholti i Biskupstungum hefur nu
verid i Utleigu i full tvd ar. Leigan hefur
almennt gengid vel og peir leigjendur,
innlendir sem einu sinni hafa leigt husid
hafa rika tilhneigingu til ad leigja pad
aftur sem er skyrt merki um danaegju
peirra. Upplysingar um husid og myndir
ma finna & vefsidu samtakanna,
wwwe.sjalfsbjorg.is/fjolskylduhus-
sjalfsbjargar-reykholti/

Par er einnig umsoknareydublad sem
haegt er ad fylla Ut og senda. Skilyrdi er
ad leigutaki sé Sjalfsbjargarfélagi og hafi
greitt félagsgjald arid adur. Fyrstur kemur,
fyrstu feer. Leiga er adeins stadfest med
greidslu leigugjalds.

TE & KAFFI

TRUENORTH’



Krikapvottapokinn

Efni:

1/2 dokka dokkt bémullargarn
1/2 dokka ljést bémullargarn
Hringprjénn no. 2.5

i synishorninu notadi ég garnid Anne og Claras fré Sestrene Grene.
Mikilvaegt er ad pad sé mikill birtumunur milli litanna svo munstrid
njoti sin vel.

bvottapokinn er prjénadur i hring Ur tveim andstaedum litum med
gardaprjoni, oprjonadar lykkjur mynda munstrid. bessi adferd
kallast mosaikprjon.

A er adalliturinn, B er munsturliturinn. Notid prjéna halfu nimeri
minna en pad sem venjulegt er fyrir garnid. Gott er ad prjéna
pvottapokann med hringprjon med langri sndru og toga hana
alltaf ut pegar komid er ad hlidunum. Pokinn er prjonadur nedan
fra og upp.

Fitjid upp 72 lykkjur med lit A. Eg meeli med ad nota petta uppfit
péa parf ekki ad sauma pokann saman i botninn.
https://www.youtube.com/watch?v=X2mcPZHYqrl

Prjénid 10 umf. slétt med adallit.

Munstur: ( sja einnig teikningu )

1. umf. med lit B. *1 . tekin 6prjénud, 11 lykkjur prjdbnadar
sléttar*, endurtaki® milli *-* 4t umferdina.

2. umf. og 6nnur hver umferd allt munstrid er prjéonud eins
og umferdin a undan nema sléttu lykkjurnar eru prjénadar
brugdnar, paer éprjénudu eru afram teknar 6prjénadar.

3. umf. med lit A. Prjonid 3 sléttar lykkjur, *1 I. 6prjénud,

11 slétt, 1 1. 6prjonud, 1 1. slétt, 1 1. dprjonud, 1 1. slétt,

11. 6prjénud, 5 I. slétt*, endurtakid milli *-* Gt umferdina.

5. umf. me3 lit B. Prjonid 2 I. slétt, *1 I. 6prjonud, 7 I. slétt,

1 1. 6prjonud, 3 I. slétt*. endurtakid milli *-* 4t umferdina.

7. umf. med lit A. Prjonid 1 I. slétt, *Takid eina éprjonada, 3 1.
slétt, 1 1. 6prjonud, 1 I. slétt*. endurtakid milli *-* Gt umferdina.
9. umf. med lit B. Prjonid 4 |. slétt, * 1 |. dprjonud, 3 I. slétt,

1 1. 6prjonud, 7 |. slétt* endurtakid milli *-* 4t umferdina.

11. umf. med lit A. Prjonid 1 I. slétt *1 |. dprjonud, 1 1. slétt,
11. 6prjénus, 5 1. slétt,

11. 6prjonud, 1 1. slétt, 1 1. dprjénud, 1 I. slétt* endurtakid
milli *-* 4t umferdina.

13. umf. med lit B. Prjonid 6 I. slétt, *1 I. 6prjonud, 11 |. slétt*
endurtakid milli *-* 4t umferdina.

15. umf. Eins og umf. 11. 17. umf. Eins og umf. 9. 19. umf.
Eins og umf. 7. 21. umf. Eins og umf. 5. 23. umf. Eins og umf. 3.

Endurtakid pessar umferdir 4 sinnum eda eins og pid viljid
hafa pvottapokann langan.

Endid & umferd 1.

Prj6nid 10 umf. slétt med lit A.

Naesta umferd *sla uppa prjoninn, prjéna tveer saman*®
endurtakid Ut umferdina. Prjonid 9 umf. slétt. Fellid af og brjotid
kantinn innaf og saumid nidur.

Takid upp 3 lykkjur i hlidinni og prjénid hanka med i-cord snuru
sem pid svo saumid nidur.

*Prjonadu eina umferd slétt. Feerdu lykkjurnar sem nu eru lengst
til vinstri & prjéninum yfir & haegri endann og prjénadu peer aftur

an pess ad snua vid*.

Endurtaktu par til sndran er i passlegri lengd.
Lykkjadu sndruendann vid.

Gakktu fra lausum endum.

G6da skemmtun
Hénnun: Asa Hildur Gudjénsdéttir
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28 HEPPNIR SPILARAR VINNA HEILA MILLJON HVER 28. DESEMBER.

bU KAUPIR 10 RABIR EDA MEIRA i LOTTO, VIKINGLOTTO EBA EURODJACKPOT TIL AB KOMAST i POTTINN.
MOGULEIKARNIR AUKAST MEB ASKRIFT bVi bA FERBU i POTTINN i HVERRI VIKU PANGAB TIL VID DRGGUM!

NANAR A LOTTO.IS



